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Satguru Swami Teoonram Maharaj ki jai 

Satguru Swami Sarvanand Maharaj ki jai 

Satguru Swami Shanti Prakash Maharaj ki jai 

Satguru Swami Haridas Ram Maharaj ki jai 

Satguru Swami Gurmukhdas Maharaj ki jai 

Sarva santan ki jai 

Prem Prakash mandal ki jai 

 
Shree Ram jai Ram jai jai Ram 

Shree Ram jai Ram jai jai Ram 

 
Kahe teoon sansar mein jeevan do din jaan 

ik toh din hai janam ka duja mrityu maan 

 
Satguru Swami Teoonram ji Maharaj quiere hacernos entender que 
la vida consta de dos días. Uno el de nuestro nacimiento y otro el de 
nuestra muerte. 
 

Ahin banda dih bate mehmaan tu 

kar na ajayo gumaan tu gumaan tu 

 
Hemos venido a este mundo para un par de días, así que ¿porqué 
engendrar el orgullo en nuestro?, nos dice Swami Teoonram. 
 

Je hite aya se sabh vehada 

Keen patta kuch tinja peheda 

Veer bhali gunwaan Giyanni 

Rah azal se raazi thiyada 

Janij kuuch makaan tu 

Ahin banda diha bate mehmaan tu 



Todo aquel que haya venido a este mundo se marchará sin dejar 
rastro alguno. Ya sea fuerte o débil, un intelectual o un santo. Todos 
han respetado la ley de la muerte, todos han sido convertidos en 
polvo. Así que debemos de comprender que no somos distintos de 
ellos. De la misma forma en la que ellos se fueron, nosotros 
también tendremos que dejar este mundo algún día. 
 

Chaje laye tho mamta dhari 

Aaj subhane tuhinji tiyaari 

Saan na khadande hikdi paai 

Chade vende hit milkiyat saari 

Dhar iho mann dhyaan tu dhyaan tu 

Ahin banda diha bate mehmaan tu 

 
Para qué crear vínculos de amor si hoy o mañana llegará nuestro 
turno de abandonar este mundo. No nos llevaremos nada, ni 
siquiera un céntimo. Toda nuestra riqueza se quedará atrás. Y esto 
lo que debemos de comprender: en este mundo hemos venido 
como invitados y nuestra estancia es temporal. 
 

Kahe teoon sansar mein jeevan do din jaan 

ik toh din hai janam ka duja mrityu maan 

 
Satguru Swami Teoonram ji Maharaj quiere hacernos entender con 
sus dulces palabras que no debemos temer a la muerte, ya que la 
muerte no es nuestra enemiga; más bien todo lo contrario, ya que 
es nuestra amiga. Es como nuestro Guru que nos guía hacia el 
camino de la Verdad. 
 

Kaal nahin yeh mitra hai lave sachinrah 

Ahankar ko dur kar mete saari chah 

 
La muerte es como nuestra amiga que nos lleva al camino correcto y 
nos quita todo el orgullo que reside en nuestro interior. Tenemos 
que pensar que si la muerte no existiera, los seres humanos 



cometerían malas acciones y serían inmunes a cualquier cosa. No 
tendrían miedo y no entrarían en el ciclo de nacimientos y muertes 
para recoger los frutos de sus acciones. Dios ha creado este ciclo 
con el fin de que los seres humanos dejemos una forma para tomar 
otra, pero si la muerte no existiera nuestra reencarnación también 
llegaría a su fin. 
 
Todo lo que Dios ha creado algún día se destruirá. Pero hay una 
cosa que siempre ha estado ahí y que debemos de apreciar: nuestra 
alma. En Bhagwat Geeta Shree Krishna explica que nuestra alma 
siempre ha sido inmortal, pero la forma que tome siempre se 
destruirá, al igual que todas las cosas presentes en este mundo. 
Cuerpo y alma son dos cosas diferentes que se han creado y que no 
permanecerán juntas para siempre. El cuerpo, que está hecho en el 
vientre de la madre, siempre se destruirá para tomar una forma 
diferente, mientras que el alma siempre será la misma. Antes el 
alma no era visible, pero cuando toma la forma de un cuerpo 
podemos verla. Cuando una persona está entre nosotros podemos 
verla, pero cuando muere no quiere decir que no esté presente. Y es 
que su alma ha tomado otra forma que no es visible para nosotros. 
 
Nos resulta difícil comprender estas cosas. Nuestros Santos y Gurus 
siempre intentan hacernos comprender que siempre debemos 
seguir el camino de la Verdad, la cual no está muy lejos: está dentro 
de nosotros. Dios está dentro de nosotros, pero tenemos que hacer 
un esfuerzo para reconocerle. 

 

Vaya sant chai athai dhani ghar jo ghar mein 

Maa budhe budho keen na ki kayam na ghar sahi 

Saami viyo sakshat re hare Ram lud mein neeh lahi 

Jedi maa kayi tehedo ko nare hare Ram 

 
Mis Gurus me dijeron que Dios está dentro de mí, pero yo me hice 
el sordo y seguí merodeando por doquier. Y eso que mi verdadero 
hogar se encontraba en mi interior. 



Igual que un alfarero convierte el barro en diferentes recipientes, 
nuestra mente también está merodeando por “Maya” y ha 
adquirido diferentes formas de animales, pájaros y seres humanos. 
 

Firat sada maya kar fhera 

Kaal kaRam swabhav kur kera 

 
Estamos envueltos en “Maya”, es por esto por lo que siempre nos 
levantamos y volvemos a caer. A veces tomamos la forma de 
insectos y otras de seres humanos. Todo depende de las acciones 
que cometemos en nuestras formas diferentes. Es muy difícil 
deshacernos de los vínculos de “Maya”. Y hasta que no deshagamos 
los nudos que hemos creado en nuestro interior no seremos 
capaces de alcanzar la paz interior. 
 
Estamos celebrando la varsi de Satguru Swami Gurmukhdas ji 
Maharaj, que fue capaz de separar su mente y unirla con Dios. Esto 
se conoce como el sacrificio que nuestros Gurus hacen para llegar a 
Dios. Sacrifican su amor hacia este mundo material y crean amor 
hacia Dios. Tenemos que despegar nuestra mente de las cosas 
mundanas y volverla estable en el nombre de Dios. No podemos 
dejar nuestra mente vacía, ya que como dice el refrán: “mal hace 
quien nada hace”. Así que debemos de mantenerla ocupada. Un 
coche tiene que caminar, pero nosotros somos los que elegimos el 
camino. De la misma manera, nuestra mente tiene que funcionar; 
ahora bien, depende de nosotros de qué manera lo vamos a hacer. 
Y es que nuestros pensamientos están en nuestras manos. 
 
Satguru Swami Gurmukhdas también llegó a controlar su mente y la 
dirigió hacia el sendero de Dios. 
 

Tyaag tha vairaag tha anuraag tha ik ish ka 

Raat din karte rahe tum Jaap ik jagdish ka 

Swami TeoonRam ji ke aap the dil ke dhani 

Swami Gurmukhdas teri amar hogayi jeevani 



“Anuraag” quiere decir vincularse y “vairaag”, desvincularse. Esto 
último supone una tarea difícil que debemos llevar a cabo para 
llegar a Dios. Si deseamos obtener cosas materiales, entonces no 
seremos capaces de llegar a Dios. Pero si sacrificamos estas cosas, 
entonces lograremos concentrarnos en el nombre de Dios. Cuando 
nuestra mente se separa de este mundo, resulta fácil controlarla y 
llevarla hacia el camino de Dios. Cuando una persona decide 
ponerse a estudiar, se olvida de todo lo demás. De la misma 
manera, para llegar a Dios  debemos sacrificar muchas cosas, así 
que hagamos un esfuerzo y tomemos un paso hacia adelante. 
Tenemos que controlar nuestra mente porque estamos vinculados a 
ella. Nuestra personalidad depende de nuestros pensamientos, los 
cuales están gobernados por la mente. Así que está en nuestras 
manos amoldar nuestra mente y llevarla hacia el buen camino. Sea 
cual sea el tiempo que tengamos, no debemos desperdiciarlo 

Ehdi rahani rahu ras waari 

Ja sabni khe lage piyaari 

Kahe teoon jiyen tuhinje puthiyan 

Yaad karan tokhe nar en naari 

Sumar sacho bhagwaan tu bhagwaan tu 

 

Ahin banda dih bate mehmaan tu 

Kar na ajayo gumaan tu gumaan tu 

 
Vive de tal manera, nos dice Swami Teoonram ji Maharaj, que 
incluso cuando ya no estés la gente te recuerde por tus buenas 
acciones. Esto es lo que hizo Satguru Swami 
Gurmukhdas. Él separó su mente de este 
mundo y se unió con su Guru. Así que recemos 
a los sagrados pies de nuestros Gurus. 
 

Tum hi satguru tum pita maata 

Tum hi haihar tum hividhaata 

Hum hai bikhari tum ho daata 

Baar baar lakh baar namahmi. 


