
 

 

OM SHREE SATNAM SAKHI 
 

32 Celebración Anual en Prem Prakash Temple, Kanpur 
17 noviembre 09 Satsang de la mañana (10.30 am) 

 
DOHA: 

KABIR SUTA KYA KARE, OOTKE NA JAPE MURAR 
EK DIN SOVAN HOVEGA LAMBE GHOD PASAN 

DEHI LAT NA MOR, DURLAB MANUSH DEH KHE 
JEKHE CHAHIN DEVTA, THETHIHAYI KARORE 
MILI SAAD SANGAT SA MAN JYU WAGU MOD 

JAAGI BANDAN TOD PHENJHE HATHE PHENJHA 
 

BHAJAN: 
Ehero Vaqt Varin Na Milande, Cho Tho Hatho Viñai 

Bhog Rasan Me Bhora Bhulji, Poe Matha Pachtai 
Kar Manush Janam Suhelo Oh Banda…… 

Thore Jiar Khatir Jag Mein, Cho Tho Pap Kamai 
Papan Jo Phal Dukh Thei Dado, Soche Dis Man Ma Hi Oh Banda 

Hite Vende Ruhando Akelo Oh Banda…… 
Uthi Sajhar Jaag Savero, Oh Bandaa…Athei Ram Japanjo Velo 

 
Satnam Sakhi 

Sai nos aconseja renunciar a nuestro sueño. Nuestro cuerpo necesita descansar pero aquí se refiere al sueño 
de la ignorancia y de la procrastinación, al sueño que nos apega a falsos asuntos. Hemos tomado por 
sentado nuestras bendiciones, los ojos con los que vemos este mundo, los oídos con los que podemos 
escuchar, las piernas que nos permiten caminar… 
 
¡Pregunta a una persona privada de un órgano o un sentido! ¡Imagina estar un solo día sin ellos! 

 
Doha: 

Sadhan Naam moksh kar dwaara, Sumar Sumar nar utare paara 
 

Para llegar a un destino el coche es nuestro medio, del mismo modo nuestro cuerpo es el medio para 
unirnos con el Todopoderoso! Dios no está lejos de ti pero debido a nuestra ignorancia no sentimos Su 
presencia. Sai dice medita en tu cuerpo, medita en tu mente. No hemos venido a este mundo para disfrutar 
de los placeres materiales. Conquista tu mente. Despiértate temprano y recuerda a Dios, dale gracias por 
todas Sus bendiciones, por cada uno de tus sentidos y órganos. Cuando una persona nos hace un pequeño 
favor nos sentimos endeudados, pero nos olvidamos del Todopoderoso que aparte de todas sus infinitas 
bendiciones se ocupa de nuestras necesidades. Él es el responsable de cada una de nuestros alientos. 
 

Bhajan: 
Jo Maat garab mein vachan kiya, nahi Prabhu ko tum ne yaad kiya 

Maya ki khatir Ishwar ko nahi dil se visraana 
Mann Hari ke gun gaana, mann prabhu ke gun gana 

Dukh dekh ke mat gabraana tum, Sukh mein bhi fool na jana tum 
Sukh Dukh dono mein dhir dhare Paramanand ko pana 

 
Swamiji explica que en el vientre materno recordamos nuestras 100 vidas pasadas y prometemos a Dios 
que en el momento de nacer cantaremos su nombre y no retornaremos a ese trauma inexpresable y 
tremendamente doloroso que hemos vivido. Pero las tentaciones de los placeres mundanos son muy fuertes 
y nos involucramos inconsciente y felizmente en las comodidades. 
 
Cuando todos los materiales de construcción (como ladrillos, cemento, hierro, etc.) se juntan, se construye 
un edificio y se prepara para vivir. El dueño de la casa nunca dice que él es la casa. ¡Sólo dice que es su 
casa! Del mismo modo, el cuerpo humano está compuesto de 5 elementos. Se forma gradualmente en el 



 

 

vientre materno, la cara, el cuerpo, las extremidades, etc. El alma reside dentro de la casa pero no es el 
cuerpo. ¡Esta no es nuestra casa eterna! 
 

Bhajan: 
Yatan kanden je ketra, bhando bhajno aa, mulak chadno aa… Bavar kar na bavara 

Laal ladno aa, mulak chadno aa… Bavar kar na bavara 
 

Sai nos aconseja no preocuparnos de nuestro cuerpo, no tiene sentido preocuparse de este cuerpo. Si debes 
preocuparte  
 

PREOCUPATE DE TUS ALIENTOS QUE SON AGOTADOS SIN NAAM 
PREOCUPATE DE TU MENTE QUE NO PUEDE CONECTARSE CONLOS PIES SAGRADOS 

DE TU GURU 
 
No puedes interferir en el plan de Dios, Sus planes están más allá de nuestras predicciones 

 
Doha: 

Tu kuch aur vicharat hain mann, tero vichar dharyo hi rahego…. 
Kahen Teoon bane sahi jeka muhenje Ram khe bhayi… 

 
Si fortaleces tus pensamientos ninguna pena puede moverte. Nadie es la causa de tu felicidad ni de tus 
penas. Son tus pensamientos los que te hacen feliz y triste. Guru Maharaj dice que en vez de embellecer tu 
cuerpo perecedero debemos de limpiar y purificar nuestra mente, nuestros pensamientos. Esto no sólo nos 
ayudará ahora pero también en el parlok. 

 
DHAN DHAN GURU TEOONRAM 

OM SHREE SATNAM SAKHI 


