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Doha: 
TEOON AVIDHYA NEEND TAJ, LAKLE APNA AAP 

JIS DEKHAN SE MITE SAKAL SANTAP 
 

Doha: 
ANHUNDO ROLO PYO MALIK JE MAN MEIN, 

SAMI PAAYE WETHO PANHTHE CHINTA JO CHOLO, 
SAMI SHANSHAH BHI THYO GOLAN JO GOLO 

KIYE MITE BHOLO, BINA JAAGAN PEHNJE 

 
Bhajan: 

 
UTHI SAJHAR JAAG SAVELO, OH BANDAA 

ATHEI RAM JAPANJO VELO 
 

1. EHERO VAQT VARIN NA MILANDE, CHO THO HATHO VIÑAI 
BHOG RASAN ME BHORA BHULJI, POE MATHA PACHTAI 

KAR MANUSH JANAM SUHELO OH BANDA…… 
 

2. THORE JIAN KHATIR JAG MEIN, CHO THO PAAP KAMAI 
PAAPAN JO PHAL DUKH THEI DADO, SOCHE DIS MAN MAHI OH BANDA 

HITE VENDE RUHANDO AKELO OH BANDA…… 
 
Satnam Sakhi 
Guru Maharaj dice que debemos de abordar el problema de la “Ignorancia”, que es la causa 
principal de todos nuestros problemas. Nuestras vidas son como las olas del mar o pueden ser 
comparadas con las estaciones donde después de la felicidad, las penas siguen, después de 
buenos momentos vendrán malos momentos. Este ciclo vicioso solo se romperá cuando 
obtengamos el “Conocimiento Divino”. Hasta el momento en el que realmente conozcas quién 
eres, no podrás deshacerte de este problema. 
 
Sai dice que nos desprendamos de este cuerpo y reconozcamos que no somos el cuerpo. Antes 
de nacer no tenías ninguna relación y después de tu muerte todas las relaciones dejarán de 
existir. Has creado todas las relaciones después de obtener tu cuerpo. 
 
Estas relaciones no son permanentes pero lo que siempre estará contigo, incluso después de 
abandonar este cuerpo, es la eterna relación con el Todopoderoso. Pero desafortunadamente no 
le prestas atención. 



 
Cuando viajamos en tren algunas veces conectamos con el pasajero sentado a nuestro lado, 
pero cuando su destino llega debemos de separarnos. Del mismo modo, todas las relaciones que 
hemos tenido en esta vida se han creado únicamente por este cuerpo, en el momento que 
abandones este cuerpo todas las relaciones desaparecerán. Durante nuestra vida todos 
caminamos por diferentes senderos; nos podemos encontrar durante un tiempo como en un 
tren o un avión, pero finalmente cada uno debe apearse en su destino. Tu familia y amigos 
están conectados a ti del mismo modo. No te enredes en innecesarios pensamientos. Entrega tu 
cuerpo al mundo y tu mente a Dios. Conecta el hilo de tu corazón con el Todopoderoso. 
 

Nadi Nav ka hain ye mela, Jaan madaari ka yeh khela…. 
 

Pattan te pathehi ekra achan bya pya vanan… 
 

Doha: 
Raho duniya mein deh sudo par duniya khe dil na de 

Dil je diyan sa Dilbaar, Dil ji shanti vendayi hali 
 

Bhajan: 
Khamb dinai khawand khairati 

Aesh banai atam ghati 
Thoke karaman dinai kalesh 

Pakhira chad pinjre khe 
Door aa thunjho desh pakhira chad pinjre khe 
Pinjro thaei pardes pakhira chad pinjre khe 

 
Dios nos ha dado alas de “fe” y “desapego”, podemos usarlas para volar hacia nuestro verdadero 
origen. Todo depende de ti, puedes aprovechar al máximo o echar a perder esta gran 
oportunidad que se te ha dado. 
 
Las personas vienen de distintos caminos y hay miles de senderos que pueden tomar. 
Algunos fueron humanos anteriormente y tomaron de nuevo forma humana, mientras que 
algunos han tomado forma humana después de atravesar 8400.000 distintas formas de vida. 
Después de morir todas estas personas se reencarnarán de forma humana de nuevo o se unirán 
con el Todopoderoso. Sólo aquellos con el “Conocimiento Divino” saben qué forma una persona 
ha tomado después de su muerte. 
 
Después de que fallezcas no podrás liberarte. Después de tu muerte tu mente estará en el mismo 
estado que se encontraba en el momento de tu muerte.  
 

Bhajan 
Jo abh hain so tabh hi milega 

Jyo sapne darshaya 
Jaha aasa tha vasa hove 
Man ka yehi tamasha 

Sadhu jeevat hi kar aasa 
Moye mukt Guru kahe swarathi 



Jootha det dilasa 
 
Dependiendo de tus acciones recibirás el fruto para que puedas pagar el precio de tus pecados y 
recoger el beneficio de tus buenos actos.  

 
Agi aadat mat ta sigha milandayi supri 

 
Sai Teoonram recitó el “Nombre Sagrado” (Naam) y controló el resto de los pensamientos de 
su mente. 
  
Está lloviendo ahora y los granjeros no podrán dormir porque es el momento de sembrar las 
semillas. Del mismo modo es el momento de despertarnos y sembrar la semilla del “Naam” en 
nuestro interior.  

 
Bhajan contd  

LOK BINIE ME SUKH JE CHAHI, KAR PRABHU SA PYAR 
KAHE TEOON MAN PEHENJO MANRE, PAE MOKSH DUAR 

MAN MOHAN SA KAR MELO……. 
 

Doha: 
Re man mera samjhat nahi bahut thujhe samjaya hain 

Jhoot vastu se preet lagakar tumne bahu dukh paaya hain 
Teen lok mein jo nahi tera uss par rob jamaya hain  

Kahen Teoon is avidhya khatir , Tumne bahut dukh paaya hain  
 

UTHI SAJHAR JAAG SAVELO, OH BANDAA 
ATHEI RAM JAPANJO VELO 

 
 
 

Baar baar lakh baar namahmi 

 


