
 

 

OM SHREE SATNAM SAKHI 

 
OM SHREE TEOONRAMAYA NAMAH SHIVAYA 

 

‘ टे ’ त्रिगणु स्वरुपाय, 
‘ ऊॉ  ’ निगुणु निरूपणे। 

‘ टेऊॉ  ’ ब्रह्माभिधािाय, 
िमस्तस्म ैिमो िम:।। 

 
   `Te´en idioma Sindhi significa `Tres´y Aum contiene `A´kar `U´kar `M´con Ardha Chandra Matra.  
      `A´kar `U´kar y `M´tiene Brahma, Vishnu y Mahesh como sus respectivas deidades.  
         `Mahesh´es la deidad de Tamogun (atributo de la oscuridad). 
 Brahma es la deidad de Rajogun (atributo de la pasión) y Vishnu es la deidad de Satogun (atributo de la  
Divinidad). 
  Swamiji estaba por encima de estas tres cualidades o atributos, la gloria de estos tres atributos los Vedas 
tambien lo cantan. 
  La figura de los tres se ha mencionado muchas veces en el `Bhagwad Geeta´por eso el significado de la 
palabra `Teoon´es muy profunda y delicada. 
  
 Shivratri es una de las noches màs sagrada del año. Es la noche dedicada a venerar al Señor Shiva.  
Literalmente Shivratri significa "La gran noche de Shiva". Se celebra el 13  o 14 dia del mes de Fagun (Febrero 
o Marzo).  
 
  En la Trinidad de los dioses -Brahma, Vishnu y Shiva- el Señor Shiva es el único que destruye lo que es viejo 
e impuro para hacer sitio a una nueva creación de la que es pura y divina. El Señor Shiva destruye nuestro 
ego, nuestros apegos y nuestra ignorancia. Muchos temen la capacidad destructiva del Señor Shiva, sin 
embargo esta destrucción es para propósito de regeneración. Sin muerte la vida no puede empezar de nuevo. 
Sin la destrucción de viejos hábitos, apego y ego, no podemos progresar hacia la meta de realizarnos con 
Dios. A menos de que nuestras `vasijas´se hayan vaciado de todo aquello que es viejo, negativo e impuro, no 
se podrá llenar con cualidades divinas.  
 
  La sagrada noche de Shivratri se celebra realizando ritos especial a Shiva y  Abhishek tambien para 
permanecer despiertos por la noche en meditación, cantos gloriosos y recitacíon. 

 
 

 


