
OM SHREE SATNAM SAKHI

OM SHREE TEOONRAMAYA NAMAH SHIVAYA

‘ टे ’ ǒğगुण èवǽपाय,

‘ ऊँ ’ िनगु[ण िनǾपणे।

‘ टेऊँ ’ Ħƺ ािभधानाय,

नमèतèमै नमो नम:।।

‘Te’ en sindhi significa ‘Tres’ y Aum contiene las letras ‘A’ , ‘U’ , ‘M’ con Ardha Chandra Matra.
‘A’ Kar, ‘U’ Kar and ‘M’ Kar tiene  Brahma, Vishnu y Mahesh como sus dioses.

‘Mahesh’ es la divinidad de Tamogun (atributo de la oscuridad). 
Brahma es es la divinidad de Rajogun (atributo de pasión) y Vishnu es la divinidad de Satogun (atributo de la 

divinidad). 
Swamiji está por encima de los tres atributos, los Vedas han cantado la gloria de estos atributos.

La figura tres ha sido mencionada en muchas ocasiones en el ‘Bhagwad Geeta’ por eso el significado de la palabra 
“Teoon” es muy profundo y sutil.

Shivaratri es una de las noches más sagradas del año. Es la noche dedicada a la adoración a Dios Shiva. Shivratri 
significa “La gran noche de Shiva” y es celebrada el 13 o el 14 día de la mitad oscura del mes o Phalguna (Febrero-
Marzo). 

En la Divina Trinidad – Brahma, Vishnu and Shiva – Dios Shiva es el que destruye lo viejo y lo impuro a fin de hacer 
espacio para la nueva creación que es pura y divina. Dios Shiva aniquila nuestro ego, nuestros apegos y nuestra 
ignorancia. Muchos temen la capacidad destructiva de Dios Shiva aunque es con el propósito de regeneración. Sin 
muerte, la vida no puedo comenzar. Sin aniquilación de viejos hábitos, apegos y ego no podemos avanzar hacia la meta 
de realización de Dios. Si nuestra vasija no es vaciada de lo viejo, negativo y lo impuro, no podrá ser llenada de 
cualidades divinas.

Nosotros, premprakashis, somos tan afortunados de no sólo tener la presencia de Dios Shiva en nuestras vidas pero el 
conocimiento supremo simplificado. Acharya Satguru Swami Teoonramji Maharaj, la encarnación de Dios Shiva, nos ha 
bendecido a través de sus impecables enseñanzas expresadas en el ‘Prem Prakash Granth’. 

Se cree que permanecer despierto durante la noche de Shivratri y salmodiar el sagrado mantra ‘OM NAMAH SHIVAY’ 
nos permite la ‘Auto-Realización’. Para nosotros premprakashis es una oportunidad de despertar del sueño de la 
ignorancia, apego y miedo salmodiando el precioso nombre sagrado concedido por Gurumaharaj. Recemos en los pies 
sagrados de Satguru para que nos ayude a rendirnos ante El y obtener sus bendiciones. SATNAM SAKHI! DHAN GURU 
TEOONRAM! OM NAMAH SHIVAY!


