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40 Días para el Cumpleaños de Satguru Swami Teoonram Ji Maharaj 

 
17 Julio 2010, 124 Janam Mahotsav de Satguru Swami Teoonram ji Maharaj 

 
Como todos los años, muchos premis te todas partes del mundo habrán empezado las preparaciones y 

estarán esperando para la gran celebración del Cumpleaños de nuestro Gurumaharaj. 

 

La preparación que realizamos, no se refiere sólo a la preparación de fuera, pero ¿ ESTAMOS preparándonos 

por dentro por esta ocasión benéfico? 

 

Mata Krishna Devi ayunó para 40 días y observó una compensación, fue bendecida por el Señor, con la 

encarnación del mismo Dios en su vientre!!! En la Jeevni de Sai Teoonram está escrito de que uno puede 

hacerle feliz a Dios, si renuncia algo, para poder cumplir sus deseos. 

 

A partir de hoy, podemos coger “un deseo” que queramos cumplir y obrar alguna renuncia o sacarificación 

para obtener los mismo. Satguru Maharaj en su discurso del año pasado, en el cumpleaños de Satguru Swami 

Teoonram Ji Maharaj, dijo algo muy bonito… lean atentamente…  La verdadera encarnación de 
Sai va nacer dentro de ti. 

 
Asi pues, este el el mejor deseo para nosotros poder trabajar sobre ello, que Guru Maharaj nos de su darshan 

(visión), en sus 124 Cumpleaños. 

 

Aquí narramos algunas ideas para establecer disciplina 

 

Durante 40 Días, empezando desde hoy: 

 

1. Leer Swami Teoonram Chalisa 

2. Leer Swami Teoonramji’s Jeevni 

3. Levantarse a las 4 

4. Ser vegetariano 

5. Comer una vez al día 

6. Renunciar alguna de tu comida favorita 

 

 

Todo lo anterior nos ayudará si añadimos devoción y amor a ello…. 

Aun si no observamos nada de lo mencionado arriba, recemos sinceramente con el corazón a nuestro Acharya 

Satguru Swami Teoonram Ji Maharaj, para su sagrada visión.  Nada nos puede parar para poder tener una 

experiencia de su abundante amor… El ES AMOR… 
 

SANT JAGAT MEIN AATE HAIN JAG TAARAN KE LIYE, AADI, VYAADI, UPADI AVIDYA TARAN 
KE LIYE 

DHAN GURU TEOONRAM!!! SARA JAG TARIYA!! 


