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ौी सत नाम सा�ीौी सत नाम सा�ीौी सत नाम सा�ीौी सत नाम सा�ी्् ््  

सवा�न�द सवा�न�द सवा�न�द सवा�न�द ---- स�देश स�देश स�देश स�देश 

1 Jan., 1969 

सारे मनुंयसारे मनुंयसारे मनुंयसारे मनुंय संसार म� संसार म� संसार म� संसार म� सुख को ढ सुख को ढ सुख को ढ सुख को ढूूूू"ढ"ढ"ढ"ढ रहे रहे रहे रहे ह$ ह$ ह$ ह$।।।।    वह सुख उनका ःववह सुख उनका ःववह सुख उनका ःववह सुख उनका ःव'प ह) ह।ै'प ह) ह।ै'प ह) ह।ै'प ह) ह।ै 

2 Jan., 1969 

+यवहार अथवा परमाथ� म� पु'षाथ� करना चा0हये। पु'षाथ1 क2 जय ह।ै+यवहार अथवा परमाथ� म� पु'षाथ� करना चा0हये। पु'षाथ1 क2 जय ह।ै+यवहार अथवा परमाथ� म� पु'षाथ� करना चा0हये। पु'षाथ1 क2 जय ह।ै+यवहार अथवा परमाथ� म� पु'षाथ� करना चा0हये। पु'षाथ1 क2 जय ह।ै 

3 Jan., 1969 

भगवान के नामभगवान के नामभगवान के नामभगवान के नाम, सत शा67 सत शा67 सत शा67 सत शा67्् ्् , स�त स8गु' के वचन म� 9व:ास और ौ<दा करो स�त स8गु' के वचन म� 9व:ास और ौ<दा करो स�त स8गु' के वचन म� 9व:ास और ौ<दा करो स�त स8गु' के वचन म� 9व:ास और ौ<दा करो, , , , यह) मो� का यह) मो� का यह) मो� का यह) मो� का 

सबसे बड़ा साधन ह।ैसबसे बड़ा साधन ह।ैसबसे बड़ा साधन ह।ैसबसे बड़ा साधन ह।ै 

4 Jan., 1969 

थोड़ा बोलना चा0हये। +यथ� कभी नह)ं। काय� माऽ बोलना ह) वाणी का संयम ह।ै थोड़ा बोलना चा0हये। +यथ� कभी नह)ं। काय� माऽ बोलना ह) वाणी का संयम ह।ै थोड़ा बोलना चा0हये। +यथ� कभी नह)ं। काय� माऽ बोलना ह) वाणी का संयम ह।ै थोड़ा बोलना चा0हये। +यथ� कभी नह)ं। काय� माऽ बोलना ह) वाणी का संयम ह।ै “चुप जसैी मीठE चुप जसैी मीठE चुप जसैी मीठE चुप जसैी मीठE 

नह)ं वःतु इसी जग मा0हं।नह)ं वःतु इसी जग मा0हं।नह)ं वःतु इसी जग मा0हं।नह)ं वःतु इसी जग मा0हं। ” 

5 Jan., 1969 

स8यस8यस8यस8य बोलना मनुंय बोलना मनुंय बोलना मनुंय बोलना मनुंय का भू का भू का भू का भूषण ह।ै अपने सुख षण ह।ै अपने सुख षण ह।ै अपने सुख षण ह।ै अपने सुख – ःवा ःवा ःवा ःवाथ�थ�थ�थ� के िलये झूठ नह)ं बोलना। के िलये झूठ नह)ं बोलना। के िलये झूठ नह)ं बोलना। के िलये झूठ नह)ं बोलना। 

6 Jan., 1969 

बोध कभी  नह)ंबोध कभी  नह)ंबोध कभी  नह)ंबोध कभी  नह)ं करना चा0हये। बोध करने से दान करना चा0हये। बोध करने से दान करना चा0हये। बोध करने से दान करना चा0हये। बोध करने से दान----पु"यपु"यपु"यपु"य, , , , ोतोतोतोत, , , , जपजपजपजप----तपतपतपतप, , , , आ0द शुभ कआ0द शुभ कआ0द शुभ कआ0द शुभ कम�म�म�म� नाश हो  नाश हो  नाश हो  नाश हो 

जाते ह$जाते ह$जाते ह$जाते ह$।।।। 

7 Jan., 1969 

जीव माऽ पर दया करना मनुंयजीव माऽ पर दया करना मनुंयजीव माऽ पर दया करना मनुंयजीव माऽ पर दया करना मनुंय का मुLय का मुLय का मुLय का मुLय कM�+य कM�+य कM�+य कM�+य ह।ै ह।ै ह।ै ह।ै 



8 Jan., 1969 

जैसा अ�न तैसा मन । तमोगुणी आहार से मन तामसीजैसा अ�न तैसा मन । तमोगुणी आहार से मन तामसीजैसा अ�न तैसा मन । तमोगुणी आहार से मन तामसीजैसा अ�न तैसा मन । तमोगुणी आहार से मन तामसी, , , , रजोगुरजोगुरजोगुरजोगुणी आहार से णी आहार से णी आहार से णी आहार से राजसी और राजसी और राजसी और राजसी और 

ससससतोगुणी आहार से मन साNOवतोगुणी आहार से मन साNOवतोगुणी आहार से मन साNOवतोगुणी आहार से मन साNOवक होगा।क होगा।क होगा।क होगा। 

9 Jan., 1969 

Nजसने 8याNजसने 8याNजसने 8याNजसने 8याग 0कया है उसे ह) परमपद क2 ूािQ हई हैग 0कया है उसे ह) परमपद क2 ूािQ हई हैग 0कया है उसे ह) परमपद क2 ूािQ हई हैग 0कया है उसे ह) परमपद क2 ूािQ हई हैुु ुु , , , , संसार म� वह) यशःवी और पूSय है। संसार म� वह) यशःवी और पूSय है। संसार म� वह) यशःवी और पूSय है। संसार म� वह) यशःवी और पूSय है।  

10 Jan., 1969 

जो मनुंय अपने को मुसा0फर जो मनुंय अपने को मुसा0फर जो मनुंय अपने को मुसा0फर जो मनुंय अपने को मुसा0फर समझता है और यह सोचता है 0क म$ संसार क2 सराय म� दो 0दन समझता है और यह सोचता है 0क म$ संसार क2 सराय म� दो 0दन समझता है और यह सोचता है 0क म$ संसार क2 सराय म� दो 0दन समझता है और यह सोचता है 0क म$ संसार क2 सराय म� दो 0दन 

का मेहमान हँका मेहमान हँका मेहमान हँका मेहमान हूूूूँ, , , , मुझे यहाँ गुमुझे यहाँ गुमुझे यहाँ गुमुझे यहाँ गुज़रान ह) करना हैज़रान ह) करना हैज़रान ह) करना हैज़रान ह) करना है, , , , वह कभी भी दवह कभी भी दवह कभी भी दवह कभी भी दुु ुखुी नह)ं होगा।खी नह)ं होगा।खी नह)ं होगा।खी नह)ं होगा।    

11 Jan., 1969 

Nजसने मन को अपने वश म� कर िलया उसने सारे संसार पर 9वजय ूाQ कर लीNजसने मन को अपने वश म� कर िलया उसने सारे संसार पर 9वजय ूाQ कर लीNजसने मन को अपने वश म� कर िलया उसने सारे संसार पर 9वजय ूाQ कर लीNजसने मन को अपने वश म� कर िलया उसने सारे संसार पर 9वजय ूाQ कर ली, , , , दिनया म� वह दिनया म� वह दिनया म� वह दिनया म� वह ुु ुु

ध�य है।ध�य है।ध�य है।ध�य है।     उसका कोई भी दँम उसका कोई भी दँम उसका कोई भी दँम उसका कोई भी दँमुुुु न नन नन नन नह)ंह)ंह)ंह)ं रहा। रहा। रहा। रहा। 

12 Jan., 1969 

अना8म अिभमानी से चाअना8म अिभमानी से चाअना8म अिभमानी से चाअना8म अिभमानी से चा"डाल अXछा  है Zय70क वह अपने को ग�दगी स ेअलग समझता है। "डाल अXछा  है Zय70क वह अपने को ग�दगी स ेअलग समझता है। "डाल अXछा  है Zय70क वह अपने को ग�दगी स ेअलग समझता है। "डाल अXछा  है Zय70क वह अपने को ग�दगी स ेअलग समझता है। 

देह अिभमानी अपने आप को ह) शर)र समझता है।देह अिभमानी अपने आप को ह) शर)र समझता है।देह अिभमानी अपने आप को ह) शर)र समझता है।देह अिभमानी अपने आप को ह) शर)र समझता है। 

13 Jan., 1969 

आप 0कसी से भलाई करो तोआप 0कसी से भलाई करो तोआप 0कसी से भलाई करो तोआप 0कसी से भलाई करो तो वह भुला देना पर�तु जो कोई आप वह भुला देना पर�तु जो कोई आप वह भुला देना पर�तु जो कोई आप वह भुला देना पर�तु जो कोई आपसे भलाई करे तो वह कभी नह)ं से भलाई करे तो वह कभी नह)ं से भलाई करे तो वह कभी नह)ं से भलाई करे तो वह कभी नह)ं 

भूलो।भूलो।भूलो।भूलो। 

14 Jan., 1969 

यह मन मरने को जानता है पर�तु मानता नह)ं और भगवान को मानता है पर�तु जानता नह)ं।यह मन मरने को जानता है पर�तु मानता नह)ं और भगवान को मानता है पर�तु जानता नह)ं।यह मन मरने को जानता है पर�तु मानता नह)ं और भगवान को मानता है पर�तु जानता नह)ं।यह मन मरने को जानता है पर�तु मानता नह)ं और भगवान को मानता है पर�तु जानता नह)ं। 

15 Jan., 1969 

ू8येक मनुंय को भोजन थोड़ा खाना चा0हये। रा9ऽ को आधा भोजन करना अXछा है। इससे ू8येक मनुंय को भोजन थोड़ा खाना चा0हये। रा9ऽ को आधा भोजन करना अXछा है। इससे ू8येक मनुंय को भोजन थोड़ा खाना चा0हये। रा9ऽ को आधा भोजन करना अXछा है। इससे ू8येक मनुंय को भोजन थोड़ा खाना चा0हये। रा9ऽ को आधा भोजन करना अXछा है। इससे 

9ववे9ववे9ववे9ववेक श9[ और आयु बढ़ेक श9[ और आयु बढ़ेक श9[ और आयु बढ़ेक श9[ और आयु बढ़ेगी। अनाज बचेगागी। अनाज बचेगागी। अनाज बचेगागी। अनाज बचेगा, , , , देश क2 सेवा होगीदेश क2 सेवा होगीदेश क2 सेवा होगीदेश क2 सेवा होगी, , , , और भी कई लाभ ह$और भी कई लाभ ह$और भी कई लाभ ह$और भी कई लाभ ह$।।।। 

 



16 Jan., 1969 

सबसे गुण उठाना चा0हये। जैसे भंवरेसबसे गुण उठाना चा0हये। जैसे भंवरेसबसे गुण उठाना चा0हये। जैसे भंवरेसबसे गुण उठाना चा0हये। जैसे भंवरे, , , , मधुमNZखयां व हंस प�ी सार को महण करते ह$मधुमNZखयां व हंस प�ी सार को महण करते ह$मधुमNZखयां व हंस प�ी सार को महण करते ह$मधुमNZखयां व हंस प�ी सार को महण करते ह$। उसका । उसका । उसका । उसका 

अवगुण वो जानेअवगुण वो जानेअवगुण वो जानेअवगुण वो जाने, , , , आप गुणमाह) बनो। यह बात <यान म� रखकर अपने िचM को  ूस�न रखो।आप गुणमाह) बनो। यह बात <यान म� रखकर अपने िचM को  ूस�न रखो।आप गुणमाह) बनो। यह बात <यान म� रखकर अपने िचM को  ूस�न रखो।आप गुणमाह) बनो। यह बात <यान म� रखकर अपने िचM को  ूस�न रखो। 

17 Jan., 1969 

सच का +यवहार करना सारे मनुंय7 का परम धम� है। सच क2 कमाई कासच का +यवहार करना सारे मनुंय7 का परम धम� है। सच क2 कमाई कासच का +यवहार करना सारे मनुंय7 का परम धम� है। सच क2 कमाई कासच का +यवहार करना सारे मनुंय7 का परम धम� है। सच क2 कमाई का एक 'पया पाप क2  एक 'पया पाप क2  एक 'पया पाप क2  एक 'पया पाप क2 

कमाई के पांच 'पय7 से अिधक अXछा है।कमाई के पांच 'पय7 से अिधक अXछा है।कमाई के पांच 'पय7 से अिधक अXछा है।कमाई के पांच 'पय7 से अिधक अXछा है। 

18 Jan., 1969 

बड़े आदिमय7 से िमऽता करो। छोटेबड़े आदिमय7 से िमऽता करो। छोटेबड़े आदिमय7 से िमऽता करो। छोटेबड़े आदिमय7 से िमऽता करो। छोटे,,,, गर)ब7 पर दया करो। ऐसा करने से आपका िचM  गर)ब7 पर दया करो। ऐसा करने से आपका िचM  गर)ब7 पर दया करो। ऐसा करने से आपका िचM  गर)ब7 पर दया करो। ऐसा करने से आपका िचM सदैव सदैव सदैव सदैव 

ूस�न रहेगा।ूस�न रहेगा।ूस�न रहेगा।ूस�न रहेगा। 

19 Jan., 1969 

व[ का पाब�द रहना सबके िलये सुखदाई है। 0कसी को दव[ का पाब�द रहना सबके िलये सुखदाई है। 0कसी को दव[ का पाब�द रहना सबके िलये सुखदाई है। 0कसी को दव[ का पाब�द रहना सबके िलये सुखदाई है। 0कसी को दस बजे अमुक ःथान पर िमलनेस बजे अमुक ःथान पर िमलनेस बजे अमुक ःथान पर िमलनेस बजे अमुक ःथान पर िमलने का  का  का  का 

टाइटाइटाइटाइम 0दया हो तो उस समय से पांच िमनट पहले वहांम 0दया हो तो उस समय से पांच िमनट पहले वहांम 0दया हो तो उस समय से पांच िमनट पहले वहांम 0दया हो तो उस समय से पांच िमनट पहले वहां पहंच जाओ। पहंच जाओ। पहंच जाओ। पहंच जाओ।ुुुु  

20 Jan., 1969 

जो मनुंय अपना ःवाथ� छोड़कर गर)बजो मनुंय अपना ःवाथ� छोड़कर गर)बजो मनुंय अपना ःवाथ� छोड़कर गर)बजो मनुंय अपना ःवाथ� छोड़कर गर)ब, दखी दखी दखी दखीुु ुु , अनाथ और देश क2 सेवा करता है अनाथ और देश क2 सेवा करता है अनाथ और देश क2 सेवा करता है अनाथ और देश क2 सेवा करता है, , , , उसका जीवन उसका जीवन उसका जीवन उसका जीवन 

सफल और ध�य है। सफल और ध�य है। सफल और ध�य है। सफल और ध�य है।  

21 Jan., 1969 

मौके के मौके के मौके के मौके के दानदानदानदान, , , , तीथ� ःनातीथ� ःनातीथ� ःनातीथ� ःनानननन, , , , गर)बगर)बगर)बगर)ब, , , , अनाथअनाथअनाथअनाथ, , , , भगवानभगवानभगवानभगवान, , , , स�तस�तस�तस�त, , , , औऔऔऔर देश क2 सेवा से र देश क2 सेवा से र देश क2 सेवा से र देश क2 सेवा से बबबबड़ा फल िमलता ड़ा फल िमलता ड़ा फल िमलता ड़ा फल िमलता 

है। 9वbाहै। 9वbाहै। 9वbाहै। 9वbा पढ़ पढ़ पढ़ पढ़ना और भजन करना इना और भजन करना इना और भजन करना इना और भजन करना इ8या0द मौके का ू8येक काय�8या0द मौके का ू8येक काय�8या0द मौके का ू8येक काय�8या0द मौके का ू8येक काय� अिध अिध अिध अिधक फलक फलक फलक फलता है।ता है।ता है।ता है। 

22 Jan., 1969 

सुख सुख सुख सुख – दख दख दख दखुुुु, , , , मानमानमानमान- अ अ अ अपमान पमान पमान पमान , , , , ःतुितःतुितःतुितःतुित----िन�दािन�दािन�दािन�दा, , , , गगगगम1 म1 म1 म1 ---- सदc  सदc  सदc  सदc इइइइ8या0द d�d7 को सहन करना मनुंय 8या0द d�d7 को सहन करना मनुंय 8या0द d�d7 को सहन करना मनुंय 8या0द d�d7 को सहन करना मनुंय 

का भूषन है।का भूषन है।का भूषन है।का भूषन है। 

 

 



23 Jan., 1969 

9बना कारण 0कसी भी जीव को नह)ं दखाना9बना कारण 0कसी भी जीव को नह)ं दखाना9बना कारण 0कसी भी जीव को नह)ं दखाना9बना कारण 0कसी भी जीव को नह)ं दखानाुु ुु , , , , यह) मनुंय का धम� है। 0दल 'पी मN�दर म� यह) मनुंय का धम� है। 0दल 'पी मN�दर म� यह) मनुंय का धम� है। 0दल 'पी मN�दर म� यह) मनुंय का धम� है। 0दल 'पी मN�दर म� 

0दलदार 0दलदार 0दलदार 0दलदार “ ूभूूभूूभूूभू” रहता है। रहता है। रहता है। रहता है। 

24 Jan., 1969 

साधुसाधुसाधुसाधु, , , , ॄाfण आ0द सार ेमनुंय7 को भगवान का भोजन अपन ेअिधकार के अनुसार काम ॄाfण आ0द सार ेमनुंय7 को भगवान का भोजन अपन ेअिधकार के अनुसार काम ॄाfण आ0द सार ेमनुंय7 को भगवान का भोजन अपन ेअिधकार के अनुसार काम ॄाfण आ0द सार ेमनुंय7 को भगवान का भोजन अपन ेअिधकार के अनुसार काम ((((सवेासवेासवेासवेा) ) ) ) 

करके खाना चा0हय।े मुiत खाना धम� नह)ं है। करके खाना चा0हय।े मुiत खाना धम� नह)ं है। करके खाना चा0हय।े मुiत खाना धम� नह)ं है। करके खाना चा0हय।े मुiत खाना धम� नह)ं है।  

25 Jan., 1969 

जो मनुंय सदैव अपन ेको मुसा0फरजो मनुंय सदैव अपन ेको मुसा0फरजो मनुंय सदैव अपन ेको मुसा0फरजो मनुंय सदैव अपन ेको मुसा0फर जानता है और यह सोचता जानता है और यह सोचता जानता है और यह सोचता जानता है और यह सोचता है 0क मुझ ेसंसार 'पी  है 0क मुझ ेसंसार 'पी  है 0क मुझ ेसंसार 'पी  है 0क मुझ ेसंसार 'पी 

मुसा0फरमुसा0फरमुसा0फरमुसा0फरखान ेम�खान ेम�खान ेम�खान ेम� गुज़रान ह) करना है गुज़रान ह) करना है गुज़रान ह) करना है गुज़रान ह) करना है, , , , वह कभी दःखी नह)ं होगा।वह कभी दःखी नह)ं होगा।वह कभी दःखी नह)ं होगा।वह कभी दःखी नह)ं होगा।ुु ुु  

26 Jan., 1969 

शर)र का अिभमान छोड़कर स�तोष और धैय� धारण करो। ऐसा करन ेवाल ेपर भगवान ूस�न शर)र का अिभमान छोड़कर स�तोष और धैय� धारण करो। ऐसा करन ेवाल ेपर भगवान ूस�न शर)र का अिभमान छोड़कर स�तोष और धैय� धारण करो। ऐसा करन ेवाल ेपर भगवान ूस�न शर)र का अिभमान छोड़कर स�तोष और धैय� धारण करो। ऐसा करन ेवाल ेपर भगवान ूस�न 

होत ेह$होत ेह$होत ेह$होत ेह$। । । ।  

27 Jan., 1969 

इस मनुंय को परलोक बनाना चा0हय।े एइस मनुंय को परलोक बनाना चा0हय।े एइस मनुंय को परलोक बनाना चा0हय।े एइस मनुंय को परलोक बनाना चा0हय।े एक परलोक तो वह है जहां हम� मक परलोक तो वह है जहां हम� मक परलोक तो वह है जहां हम� मक परलोक तो वह है जहां हम� मरकर जाना हैरकर जाना हैरकर जाना हैरकर जाना है। और । और । और । और 

दसरा परलोक बुढ़ादसरा परलोक बुढ़ादसरा परलोक बुढ़ादसरा परलोक बुढ़ाूू ूू पा हैपा हैपा हैपा है, , , , उस ेभी बनाव�।उस ेभी बनाव�।उस ेभी बनाव�।उस ेभी बनाव�। 

28 Jan., 1969 

जो दरवाज ेके अ�दर आव ेउस ेसjमान द�। यह) सबस ेबड़ा दान है। जो दरवाज ेके अ�दर आव ेउस ेसjमान द�। यह) सबस ेबड़ा दान है। जो दरवाज ेके अ�दर आव ेउस ेसjमान द�। यह) सबस ेबड़ा दान है। जो दरवाज ेके अ�दर आव ेउस ेसjमान द�। यह) सबस ेबड़ा दान है।  

29 Jan., 1969 

बारबारबारबार----बार अपन ेमन को समझानाबार अपन ेमन को समझानाबार अपन ेमन को समझानाबार अपन ेमन को समझाना, , , , सत शा6सत शा6सत शा6सत शा6्््् , , , , संत और गु' के वचन म� 9व:ासंत और गु' के वचन म� 9व:ासंत और गु' के वचन म� 9व:ासंत और गु' के वचन म� 9व:ास बंधाना और ूस बंधाना और ूस बंधाना और ूस बंधाना और ूभुभुभुभु    

का नाम ःमरका नाम ःमरका नाम ःमरका नाम ःमरण करनाण करनाण करनाण करना, , , , यह) भगवान क2 सXची भ9[यह) भगवान क2 सXची भ9[यह) भगवान क2 सXची भ9[यह) भगवान क2 सXची भ9[ है। है। है। है। 

30 Jan., 1969 

दसर7 का यश सुनकर ईंया� स ेनह)ं जलना चा0हय।ेदसर7 का यश सुनकर ईंया� स ेनह)ं जलना चा0हय।ेदसर7 का यश सुनकर ईंया� स ेनह)ं जलना चा0हय।ेदसर7 का यश सुनकर ईंया� स ेनह)ं जलना चा0हय।ेूू ूू  

 



31 Jan., 1969 

शर)र जज�र हो गाया ।शर)र जज�र हो गाया ।शर)र जज�र हो गाया ।शर)र जज�र हो गाया । 

देह महल म� बैठ केदेह महल म� बैठ केदेह महल म� बैठ केदेह महल म� बैठ के, , , , क2नी मौज महान। क2नी मौज महान। क2नी मौज महान। क2नी मौज महान।  

अब तो यह पुराना भअब तो यह पुराना भअब तो यह पुराना भअब तो यह पुराना भयायायाया, , , , करना है गुज़रान।करना है गुज़रान।करना है गुज़रान।करना है गुज़रान। 

1 Feb., 1969 

भावना है सफ़ा तो सभीभावना है सफ़ा तो सभीभावना है सफ़ा तो सभीभावना है सफ़ा तो सभी है नफ़ा है नफ़ा है नफ़ा है नफ़ा।।।। 

भावना है बद तो सौदा है रl।भावना है बद तो सौदा है रl।भावना है बद तो सौदा है रl।भावना है बद तो सौदा है रl।।।।। 

भावना शुm रखोभावना शुm रखोभावना शुm रखोभावना शुm रखो।।।। 

2 Feb., 1969 

जो बात सुनो या देखो उसका 9वचार करोजो बात सुनो या देखो उसका 9वचार करोजो बात सुनो या देखो उसका 9वचार करोजो बात सुनो या देखो उसका 9वचार करो।।।। 9बना 9वचारे 9बना 9वचारे 9बना 9वचारे 9बना 9वचारे िचM को दःखी न करो। िचM को दःखी न करो। िचM को दःखी न करो। िचM को दःखी न करो।ुु ुु  

3 Feb., 1969 

जो समय गुज़र जावे उसका पnाजो समय गुज़र जावे उसका पnाजो समय गुज़र जावे उसका पnाजो समय गुज़र जावे उसका पnाMाMाMाMाप नह)ंप नह)ंप नह)ंप नह) ंकरना। िचM को ूस�न रखो करना। िचM को ूस�न रखो करना। िचM को ूस�न रखो करना। िचM को ूस�न रखो, , , , दःखी मत हो।दःखी मत हो।दःखी मत हो।दःखी मत हो।ुु ुु  

4 Feb., 1969 

य0द सुख कोय0द सुख कोय0द सुख कोय0द सुख को चाहो तो दःख से मत डरो चाहो तो दःख से मत डरो चाहो तो दःख से मत डरो चाहो तो दःख से मत डरोुु ुु , , , , Zय70क सुख है ह) दःख के अ�दर।Zय70क सुख है ह) दःख के अ�दर।Zय70क सुख है ह) दःख के अ�दर।Zय70क सुख है ह) दःख के अ�दर।ुु ुु  

5 Feb., 1969 

मान और ःवाथ� को छोड़कर मेलापमान और ःवाथ� को छोड़कर मेलापमान और ःवाथ� को छोड़कर मेलापमान और ःवाथ� को छोड़कर मेलाप    करो। करो। करो। करो। इइइइससे सव� दख7 कोससे सव� दख7 कोससे सव� दख7 कोससे सव� दख7 कोुु ुु  िनविृत और परमान�द क2 ूािQ  िनविृत और परमान�द क2 ूािQ  िनविृत और परमान�द क2 ूािQ  िनविृत और परमान�द क2 ूािQ 

होगी।होगी।होगी।होगी। 

6 Feb., 1969 

जो मनुंय जगत म� जीते ह) मरा है उसे काल नह) ंमारेगा। मरना Zया हैजो मनुंय जगत म� जीते ह) मरा है उसे काल नह) ंमारेगा। मरना Zया हैजो मनुंय जगत म� जीते ह) मरा है उसे काल नह) ंमारेगा। मरना Zया हैजो मनुंय जगत म� जीते ह) मरा है उसे काल नह) ंमारेगा। मरना Zया है? अअअअहंहहंंहकंार को 8याकार को 8याकार को 8याकार को 8यागना।गना।गना।गना। 

7 Feb., 1969 

दिनया म� मनुंय वह) है जो सुखदिनया म� मनुंय वह) है जो सुखदिनया म� मनुंय वह) है जो सुखदिनया म� मनुंय वह) है जो सुखुुुु ----दःख म� एक समान रहता है। उसका सगं करना सदैव सुखदाई दःख म� एक समान रहता है। उसका सगं करना सदैव सुखदाई दःख म� एक समान रहता है। उसका सगं करना सदैव सुखदाई दःख म� एक समान रहता है। उसका सगं करना सदैव सुखदाई ुु ुु

है।है।है।है। 



8 Feb., 1969 

लोभ लालच म� पड़कर अपना भेष और धम� नह)ं बदलना चा0हये।लोभ लालच म� पड़कर अपना भेष और धम� नह)ं बदलना चा0हये।लोभ लालच म� पड़कर अपना भेष और धम� नह)ं बदलना चा0हये।लोभ लालच म� पड़कर अपना भेष और धम� नह)ं बदलना चा0हये। 

9 Feb., 1969 

दिनया म� 9बगाड़ने वाले बहत ह$दिनया म� 9बगाड़ने वाले बहत ह$दिनया म� 9बगाड़ने वाले बहत ह$दिनया म� 9बगाड़ने वाले बहत ह$ुु ुु ुु ुु । बनाने वाले थोड़े ह$। बनाने वाले थोड़े ह$। बनाने वाले थोड़े ह$। बनाने वाले थोड़े ह$। बनाने वाला। बनाने वाला। बनाने वाला। बनाने वाला भगवान का सा�ात ःव'प  भगवान का सा�ात ःव'प  भगवान का सा�ात ःव'प  भगवान का सा�ात ःव'प ््््

ह।ैह।ैह।ैह।ै 

10 Feb., 1969 

यह सारा संसार संकpप कायह सारा संसार संकpप कायह सारा संसार संकpप कायह सारा संसार संकpप का रचा हआ ह ैजसेै ःवqन के पदाथ� देखने म� आते ह$ रचा हआ ह ैजसेै ःवqन के पदाथ� देखने म� आते ह$ रचा हआ ह ैजसेै ःवqन के पदाथ� देखने म� आते ह$ रचा हआ ह ैजसेै ःवqन के पदाथ� देखने म� आते ह$ुु ुु  पर ह$ पर ह$ पर ह$ पर ह$ नह)ं नह)ं नह)ं नह)ं।।।। 

11 Feb., 1969 

Nजस मनुंय के 0दल म� दया नह)ं ह ैवह पशु से भी नीच हैNजस मनुंय के 0दल म� दया नह)ं ह ैवह पशु से भी नीच हैNजस मनुंय के 0दल म� दया नह)ं ह ैवह पशु से भी नीच हैNजस मनुंय के 0दल म� दया नह)ं ह ैवह पशु से भी नीच ह,ै , , , नीच से भी नीच ह।ैनीच से भी नीच ह।ैनीच से भी नीच ह।ैनीच से भी नीच ह।ै 

12 Feb., 1969 

अधम1 और भअधम1 और भअधम1 और भअधम1 और भयंयंयंयंकरकरकरकर देश म� देश म� देश म� देश म� नह)ं रहना चा0हये। वहां भजन नह)ं होगा और धम� भी नह)ं रहेगा। नह)ं रहना चा0हये। वहां भजन नह)ं होगा और धम� भी नह)ं रहेगा। नह)ं रहना चा0हये। वहां भजन नह)ं होगा और धम� भी नह)ं रहेगा। नह)ं रहना चा0हये। वहां भजन नह)ं होगा और धम� भी नह)ं रहेगा।    

13 Feb., 1969 

द8ैय और देवताओं का कोई अलगद8ैय और देवताओं का कोई अलगद8ैय और देवताओं का कोई अलगद8ैय और देवताओं का कोई अलग ूांत या देश नह)ं ह।ै Nजसम� आ ूांत या देश नह)ं ह।ै Nजसम� आ ूांत या देश नह)ं ह।ै Nजसम� आ ूांत या देश नह)ं ह।ै Nजसम� आसुर) सjपदा के गुण ह$ वह सुर) सjपदा के गुण ह$ वह सुर) सjपदा के गुण ह$ वह सुर) सjपदा के गुण ह$ वह 

द8ैय ह ैऔर Nजसद8ैय ह ैऔर Nजसद8ैय ह ैऔर Nजसद8ैय ह ैऔर Nजसम� दवैी सjपदा के गुण ह$ वह देम� दवैी सjपदा के गुण ह$ वह देम� दवैी सjपदा के गुण ह$ वह देम� दवैी सjपदा के गुण ह$ वह देवता ह।ैवता ह।ैवता ह।ैवता ह।ै 

14 Feb., 1969 

यह जीव सत िचत आन�द ःव'यह जीव सत िचत आन�द ःव'यह जीव सत िचत आन�द ःव'यह जीव सत िचत आन�द ःव'् ्् ्् ्् ् प ह।ै इसम� दःख का लेश भी नह)ं ह।ै पर�तु इसने आपह) दःख प ह।ै इसम� दःख का लेश भी नह)ं ह।ै पर�तु इसने आपह) दःख प ह।ै इसम� दःख का लेश भी नह)ं ह।ै पर�तु इसने आपह) दःख प ह।ै इसम� दःख का लेश भी नह)ं ह।ै पर�तु इसने आपह) दःख ु ुु ुु ुु ु

खर)द 0कया ह।ैखर)द 0कया ह।ैखर)द 0कया ह।ैखर)द 0कया ह।ै 

15 Feb., 1969 

अना8म अिभमानी ह) यमपुर) म� जाकर धम�राज को लेखा देता ह।ै Nजसने अहम 8याग 0दया हैअना8म अिभमानी ह) यमपुर) म� जाकर धम�राज को लेखा देता ह।ै Nजसने अहम 8याग 0दया हैअना8म अिभमानी ह) यमपुर) म� जाकर धम�राज को लेखा देता ह।ै Nजसने अहम 8याग 0दया हैअना8म अिभमानी ह) यमपुर) म� जाकर धम�राज को लेखा देता ह।ै Nजसने अहम 8याग 0दया है्् ्् , , , , 

वह नह)ं।वह नह)ं।वह नह)ं।वह नह)ं। 

16 Feb., 1969 

मूख� का संग सदा दःखदाई हैमूख� का संग सदा दःखदाई हैमूख� का संग सदा दःखदाई हैमूख� का संग सदा दःखदाई हैुु ुु , , , , इससे मरना अXछा ह।ै 9ववेक2 पु'षइससे मरना अXछा ह।ै 9ववेक2 पु'षइससे मरना अXछा ह।ै 9ववेक2 पु'षइससे मरना अXछा ह।ै 9ववेक2 पु'ष का संग सुखदाई ह।ै का संग सुखदाई ह।ै का संग सुखदाई ह।ै का संग सुखदाई ह।ै 



 

17 Feb., 1969 

संसार म� जो मनुंय अपना ह) सुख चाहता हैसंसार म� जो मनुंय अपना ह) सुख चाहता हैसंसार म� जो मनुंय अपना ह) सुख चाहता हैसंसार म� जो मनुंय अपना ह) सुख चाहता है, , , , वह मरा हआ है। मगर जो दसर7 का सुख चाहता वह मरा हआ है। मगर जो दसर7 का सुख चाहता वह मरा हआ है। मगर जो दसर7 का सुख चाहता वह मरा हआ है। मगर जो दसर7 का सुख चाहता ुु ुु ूू ूू

हैहैहैहै, , , , वह Nज�दा है।वह Nज�दा है।वह Nज�दा है।वह Nज�दा है। 

18 Feb., 1969 

Nजस मनुंय को अपन ेधम� का पता नह)ं हैNजस मनुंय को अपन ेधम� का पता नह)ं हैNजस मनुंय को अपन ेधम� का पता नह)ं हैNजस मनुंय को अपन ेधम� का पता नह)ं है, , , , वह सूरदास है। वह जहां जाएगा वह सूरदास है। वह जहां जाएगा वह सूरदास है। वह जहां जाएगा वह सूरदास है। वह जहां जाएगा वहां वहां वहां वहां ठोकर� खाकर ठोकर� खाकर ठोकर� खाकर ठोकर� खाकर 

दःख ह) पाएगा।दःख ह) पाएगा।दःख ह) पाएगा।दःख ह) पाएगा।ुु ुु  

19 Feb., 1969 

परमा8मा सव� म� हैपरमा8मा सव� म� हैपरमा8मा सव� म� हैपरमा8मा सव� म� है, , , , जीव माऽ क2 सवेा करना उसी क2 ह) सवेा है।जीव माऽ क2 सवेा करना उसी क2 ह) सवेा है।जीव माऽ क2 सवेा करना उसी क2 ह) सवेा है।जीव माऽ क2 सवेा करना उसी क2 ह) सवेा है। 

20 Feb., 1969 

जैसा अ�न तैसा मन । तमोगुणी आहार स ेमन तामसीजैसा अ�न तैसा मन । तमोगुणी आहार स ेमन तामसीजैसा अ�न तैसा मन । तमोगुणी आहार स ेमन तामसीजैसा अ�न तैसा मन । तमोगुणी आहार स ेमन तामसी, , , , रजोगुरजोगुरजोगुरजोगुणीणीणीणी स ेराजसी और स स ेराजसी और स स ेराजसी और स स ेराजसी और सतोगुणी सेतोगुणी सेतोगुणी सेतोगुणी स े   

साNOवक होगा।साNOवक होगा।साNOवक होगा।साNOवक होगा। 

21 Feb., 1969 

संसार ःवqन और िसनमेा के समान है। दखेन ेम� आता है पर�तु है नसंसार ःवqन और िसनमेा के समान है। दखेन ेम� आता है पर�तु है नसंसार ःवqन और िसनमेा के समान है। दखेन ेम� आता है पर�तु है नसंसार ःवqन और िसनमेा के समान है। दखेन ेम� आता है पर�तु है नह)ं।ह)ं।ह)ं।ह)ं। 

22 Feb., 1969 

बाहर क2 तलवार का वार एक स ेदो कर दतेा है। पर�तु ूमे क2 तलवार दो को िमलाकर एक बाहर क2 तलवार का वार एक स ेदो कर दतेा है। पर�तु ूमे क2 तलवार दो को िमलाकर एक बाहर क2 तलवार का वार एक स ेदो कर दतेा है। पर�तु ूमे क2 तलवार दो को िमलाकर एक बाहर क2 तलवार का वार एक स ेदो कर दतेा है। पर�तु ूमे क2 तलवार दो को िमलाकर एक 

कर दतेी है। कर दतेी है। कर दतेी है। कर दतेी है।  

23 Feb., 1969 

Nजसन ेयौवन म� मन इN�िय7 को जीतकर अपन ेवश म� 0कया हैNजसन ेयौवन म� मन इN�िय7 को जीतकर अपन ेवश म� 0कया हैNजसन ेयौवन म� मन इN�िय7 को जीतकर अपन ेवश म� 0कया हैNजसन ेयौवन म� मन इN�िय7 को जीतकर अपन ेवश म� 0कया है, वह ध�य है। वह ध�य है। वह ध�य है। वह ध�य है। 

24 Feb., 1969 

संसार क2 इXछाओं को जलाओ तो आ8म ःवराSय ूासंसार क2 इXछाओं को जलाओ तो आ8म ःवराSय ूासंसार क2 इXछाओं को जलाओ तो आ8म ःवराSय ूासंसार क2 इXछाओं को जलाओ तो आ8म ःवराSय ूाQ होगाQ होगाQ होगाQ होगा, , , , जो कभी नs नह)ं होता।जो कभी नs नह)ं होता।जो कभी नs नह)ं होता।जो कभी नs नह)ं होता। 

25 Feb., 1969 

अिधकार) अिधकार) अिधकार) अिधकार) 9बगर दान दने ेवाल ेया लने ेवाले9बगर दान दने ेवाल ेया लने ेवाले9बगर दान दने ेवाल ेया लने ेवाले9बगर दान दने ेवाल ेया लने ेवाल ेदोन7 के िलय ेदःखदाई है। फलीभूत नह)ं होगा। दोन7 के िलय ेदःखदाई है। फलीभूत नह)ं होगा। दोन7 के िलय ेदःखदाई है। फलीभूत नह)ं होगा। दोन7 के िलय ेदःखदाई है। फलीभूत नह)ं होगा।ुु ुु  



 

26 Feb., 1969 

इस जीव ने यहां आकर जो िमऽइस जीव ने यहां आकर जो िमऽइस जीव ने यहां आकर जो िमऽइस जीव ने यहां आकर जो िमऽ और संगी बनाये ह$ उ�ह� यहां  और संगी बनाये ह$ उ�ह� यहां  और संगी बनाये ह$ उ�ह� यहां  और संगी बनाये ह$ उ�ह� यहां ह) छोड़ कर चला जायगा। कोई ह) छोड़ कर चला जायगा। कोई ह) छोड़ कर चला जायगा। कोई ह) छोड़ कर चला जायगा। कोई 

सXचा साथी नह)ं ह।ैसXचा साथी नह)ं ह।ैसXचा साथी नह)ं ह।ैसXचा साथी नह)ं ह।ै 

27 Feb., 1969 

Nजसको कुछ बनाना ह ैतो वह अभी जीते जी बनावे। मरने के पीछे कुछ भी नह)ं बनेगा।Nजसको कुछ बनाना ह ैतो वह अभी जीते जी बनावे। मरने के पीछे कुछ भी नह)ं बनेगा।Nजसको कुछ बनाना ह ैतो वह अभी जीते जी बनावे। मरने के पीछे कुछ भी नह)ं बनेगा।Nजसको कुछ बनाना ह ैतो वह अभी जीते जी बनावे। मरने के पीछे कुछ भी नह)ं बनेगा। 

28 Feb., 1969 

Nजसे भगवान को देखने क2 इXछा ह ैवह पहले अपने आप को देखे।Nजसे भगवान को देखने क2 इXछा ह ैवह पहले अपने आप को देखे।Nजसे भगवान को देखने क2 इXछा ह ैवह पहले अपने आप को देखे।Nजसे भगवान को देखने क2 इXछा ह ैवह पहले अपने आप को देखे। 

1 March., 1969 

यह जीव सत िचत आन�द ःव'प हैयह जीव सत िचत आन�द ःव'प हैयह जीव सत िचत आन�द ःव'प हैयह जीव सत िचत आन�द ःव'प है् ्् ्् ्् ् , , , , इसम� दःख का लेश भी नह)ंइसम� दःख का लेश भी नह)ंइसम� दःख का लेश भी नह)ंइसम� दःख का लेश भी नह)ंुु ुु  ह।ै अपने अtान से भूलकर  ह।ै अपने अtान से भूलकर  ह।ै अपने अtान से भूलकर  ह।ै अपने अtान से भूलकर 

ममममहादहादहादहादुु ुखुी होकर रो रहा ह।ैखी होकर रो रहा ह।ैखी होकर रो रहा ह।ैखी होकर रो रहा ह।ै 

2 March., 1969 

देहधार) गु' के 9बगर देहधार) गु' के 9बगर देहधार) गु' के 9बगर देहधार) गु' के 9बगर आ8मtान नह)ं होगा। अगर होगा तो फलदायक नह)ंआ8मtान नह)ं होगा। अगर होगा तो फलदायक नह)ंआ8मtान नह)ं होगा। अगर होगा तो फलदायक नह)ंआ8मtान नह)ं होगा। अगर होगा तो फलदायक नह)ं होगा और शाN�त  होगा और शाN�त  होगा और शाN�त  होगा और शाN�त 

नह)ं िमलेगी।नह)ं िमलेगी।नह)ं िमलेगी।नह)ं िमलेगी। 

3 March., 1969 

जो मनुंय मान और ःवाथ� को छोजो मनुंय मान और ःवाथ� को छोजो मनुंय मान और ःवाथ� को छोजो मनुंय मान और ःवाथ� को छोड़ेड़ेड़ेड़ेगा वह देश व गर)ब7 क2 सेवा कर सकेगा।गा वह देश व गर)ब7 क2 सेवा कर सकेगा।गा वह देश व गर)ब7 क2 सेवा कर सकेगा।गा वह देश व गर)ब7 क2 सेवा कर सकेगा। 

4 March., 1969 

स8य व मीठा बोलने वाला मस8य व मीठा बोलने वाला मस8य व मीठा बोलने वाला मस8य व मीठा बोलने वाला मनुंय देश व परदेश जहां भी जायेगानुंय देश व परदेश जहां भी जायेगानुंय देश व परदेश जहां भी जायेगानुंय देश व परदेश जहां भी जायेगा, , , , वहां सुख ह) पायेगा। दःख वहां सुख ह) पायेगा। दःख वहां सुख ह) पायेगा। दःख वहां सुख ह) पायेगा। दःख ुुुु

कह)ं नह)ं।कह)ं नह)ं।कह)ं नह)ं।कह)ं नह)ं। 

5 March., 1969 

Nजस देश या घर म�Nजस देश या घर म�Nजस देश या घर म�Nजस देश या घर म� संगठन संगठन संगठन संगठन, , , , एकता व ूेमएकता व ूेमएकता व ूेमएकता व ूेम----qयार ह ैवह देश या घर सदवै बसता रहेगा।qयार ह ैवह देश या घर सदवै बसता रहेगा।qयार ह ैवह देश या घर सदवै बसता रहेगा।qयार ह ैवह देश या घर सदवै बसता रहेगा। 

6 March., 1969 

मनुंय ज�म खानेमनुंय ज�म खानेमनुंय ज�म खानेमनुंय ज�म खाने----पीने या सोने के िलए नह)ं पर�तु भगवान से िमलने के िलए िमला ह।ैपीने या सोने के िलए नह)ं पर�तु भगवान से िमलने के िलए िमला ह।ैपीने या सोने के िलए नह)ं पर�तु भगवान से िमलने के िलए िमला ह।ैपीने या सोने के िलए नह)ं पर�तु भगवान से िमलने के िलए िमला ह।ै 



 

7 March., 1969 

रजोगुणरजोगुणरजोगुणरजोगुण दःख का कारण है। स8व दःख का कारण है। स8व दःख का कारण है। स8व दःख का कारण है। स8वुुुु     गुण सुख कागुण सुख कागुण सुख कागुण सुख का हेतु है। हेतु है। हेतु है। हेतु है। 

8 March., 1969 

Nजस मनुंय ने मन को जीता उसने सारे संसार को जीत िलया।Nजस मनुंय ने मन को जीता उसने सारे संसार को जीत िलया।Nजस मनुंय ने मन को जीता उसने सारे संसार को जीत िलया।Nजस मनुंय ने मन को जीता उसने सारे संसार को जीत िलया। 

9 March., 1969 

नासनासनासनासमझ आदमी आप भी दःख पाता है और दमझ आदमी आप भी दःख पाता है और दमझ आदमी आप भी दःख पाता है और दमझ आदमी आप भी दःख पाता है और दु ूु ूु ूु सूर7 को भी दःसर7 को भी दःसर7 को भी दःसर7 को भी दःुुुुख देता है। उसका संग मत करो। ख देता है। उसका संग मत करो। ख देता है। उसका संग मत करो। ख देता है। उसका संग मत करो।  

10 March., 1969 

Nजसको भगवान Nजसको भगवान Nजसको भगवान Nजसको भगवान से िमलना है तो वह पहले स�तसे िमलना है तो वह पहले स�तसे िमलना है तो वह पहले स�तसे िमलना है तो वह पहले स�त, , , , गु' से िमले।गु' से िमले।गु' से िमले।गु' से िमले। 

11 March., 1969 

पुनज�पुनज�पुनज�पुनज��म अtानी के िलए है�म अtानी के िलए है�म अtानी के िलए है�म अtानी के िलए है, , , , tानी के िलए नह)ंtानी के िलए नह)ंtानी के िलए नह)ंtानी के िलए नह)ं, , , , इसम� रहःय है।इसम� रहःय है।इसम� रहःय है।इसम� रहःय है। 

12 March., 1969 

वाःतव म� ज�मवाःतव म� ज�मवाःतव म� ज�मवाःतव म� ज�म----मरण अtान म� है। मरण अtान म� है। मरण अtान म� है। मरण अtान म� है। ‘िशवोिशवोिशवोिशवोડડડડहमहमहमहम ्््’् 

13 March., 1969 

हvर क2 माया बड़) 9विचऽ है। Nजसने सब जीव7 को मो0हत कहvर क2 माया बड़) 9विचऽ है। Nजसने सब जीव7 को मो0हत कहvर क2 माया बड़) 9विचऽ है। Nजसने सब जीव7 को मो0हत कहvर क2 माया बड़) 9विचऽ है। Nजसने सब जीव7 को मो0हत करके बांध िलया है।रके बांध िलया है।रके बांध िलया है।रके बांध िलया है। 

14 March., 1969 

Nजसको पुऽ नह)ं है वह तो रो रहा है पर�तु Nजसको पुऽ है वह भी रो रहा है। अब Zया कvरयेNजसको पुऽ नह)ं है वह तो रो रहा है पर�तु Nजसको पुऽ है वह भी रो रहा है। अब Zया कvरयेNजसको पुऽ नह)ं है वह तो रो रहा है पर�तु Nजसको पुऽ है वह भी रो रहा है। अब Zया कvरयेNजसको पुऽ नह)ं है वह तो रो रहा है पर�तु Nजसको पुऽ है वह भी रो रहा है। अब Zया कvरये?    

Zया क0हयेZया क0हयेZया क0हयेZया क0हये ? 

15 March., 1969 

यह संसार मदार) के खेल और िसनेमा के समान हैयह संसार मदार) के खेल और िसनेमा के समान हैयह संसार मदार) के खेल और िसनेमा के समान हैयह संसार मदार) के खेल और िसनेमा के समान है, , , , कुछ है नह)ं ।कुछ है नह)ं ।कुछ है नह)ं ।कुछ है नह)ं । 

16 March., 1969 

0कसी भूले भटके को माग� बताकर0कसी भूले भटके को माग� बताकर0कसी भूले भटके को माग� बताकर0कसी भूले भटके को माग� बताकर सीधे राःते लगाना बड़ा पु"य है। सीधे राःते लगाना बड़ा पु"य है। सीधे राःते लगाना बड़ा पु"य है। सीधे राःते लगाना बड़ा पु"य है। 



 

17 March., 1969 

हमने देखा है 0क Nजनको इXछा है उ�ह� कोई नह)ंहमने देखा है 0क Nजनको इXछा है उ�ह� कोई नह)ंहमने देखा है 0क Nजनको इXछा है उ�ह� कोई नह)ंहमने देखा है 0क Nजनको इXछा है उ�ह� कोई नह)ं देता देता देता देता, , , , पर�तु Nज�ह� इXछा नह)ंपर�तु Nज�ह� इXछा नह)ंपर�तु Nज�ह� इXछा नह)ंपर�तु Nज�ह� इXछा नह)ं है उ�ह� सब  है उ�ह� सब  है उ�ह� सब  है उ�ह� सब 

देते ह$देते ह$देते ह$देते ह$।।।। 

18 March., 1969 

दिनया म� कोई भीदिनया म� कोई भीदिनया म� कोई भीदिनया म� कोई भीुु ुु  पदाथ� दःखदाई नह)ं है। इस जी पदाथ� दःखदाई नह)ं है। इस जी पदाथ� दःखदाई नह)ं है। इस जी पदाथ� दःखदाई नह)ं है। इस जीुु ुु व क2 इXछा ह) दःखदाई है।व क2 इXछा ह) दःखदाई है।व क2 इXछा ह) दःखदाई है।व क2 इXछा ह) दःखदाई है।ुु ुु  

19 March., 1969 

चाहना ह) नह)ं तो िच�ता 0कस बात क2। िनNnंत मन वाला बेपरवाह होता है। वह) राजाओं का चाहना ह) नह)ं तो िच�ता 0कस बात क2। िनNnंत मन वाला बेपरवाह होता है। वह) राजाओं का चाहना ह) नह)ं तो िच�ता 0कस बात क2। िनNnंत मन वाला बेपरवाह होता है। वह) राजाओं का चाहना ह) नह)ं तो िच�ता 0कस बात क2। िनNnंत मन वाला बेपरवाह होता है। वह) राजाओं का 

राजा है।राजा है।राजा है।राजा है। 

20 March., 1969 

िसनेमाओं का सुधार करना चा0हये। नह)ं तो नाNःत िसनेमाओं का सुधार करना चा0हये। नह)ं तो नाNःत िसनेमाओं का सुधार करना चा0हये। नह)ं तो नाNःत िसनेमाओं का सुधार करना चा0हये। नह)ं तो नाNःत ((((बबा�द)बबा�द)बबा�द)बबा�द)) ) ) ) का कारण बन�गी।का कारण बन�गी।का कारण बन�गी।का कारण बन�गी। 

21 March., 1969 

हम सब भारत क2 स�तान ह$ इसिलए वैरहम सब भारत क2 स�तान ह$ इसिलए वैरहम सब भारत क2 स�तान ह$ इसिलए वैरहम सब भारत क2 स�तान ह$ इसिलए वैर----9वरोध छोड़कर आपस म� ूे9वरोध छोड़कर आपस म� ूे9वरोध छोड़कर आपस म� ूे9वरोध छोड़कर आपस म� ूेमममम----qयार कर�।qयार कर�।qयार कर�।qयार कर�। 

22 March., 1969 

जीव का कम� और धम� ह) परलोक का संगी है। और कोई नह)ं।जीव का कम� और धम� ह) परलोक का संगी है। और कोई नह)ं।जीव का कम� और धम� ह) परलोक का संगी है। और कोई नह)ं।जीव का कम� और धम� ह) परलोक का संगी है। और कोई नह)ं। 

23 March., 1969 

बहत जीने से कोई फायदा नह)ंबहत जीने से कोई फायदा नह)ंबहत जीने से कोई फायदा नह)ंबहत जीने से कोई फायदा नह)ंुु ुु , , , , जpद) मरने से भी कोई फायदा नह)ं। फायदा है कुछ करने म�। जpद) मरने से भी कोई फायदा नह)ं। फायदा है कुछ करने म�। जpद) मरने से भी कोई फायदा नह)ं। फायदा है कुछ करने म�। जpद) मरने से भी कोई फायदा नह)ं। फायदा है कुछ करने म�। 

वह करो।वह करो।वह करो।वह करो। 

24 March., 1969 

भगवान संसार को खुशी से बनाकर अब फंस गया है।भगवान संसार को खुशी से बनाकर अब फंस गया है।भगवान संसार को खुशी से बनाकर अब फंस गया है।भगवान संसार को खुशी से बनाकर अब फंस गया है।    

25 March., 1969 

दिनया म� 9बगाड़ने वाले बहत ह$दिनया म� 9बगाड़ने वाले बहत ह$दिनया म� 9बगाड़ने वाले बहत ह$दिनया म� 9बगाड़ने वाले बहत ह$ुु ुु ुु ुु , बनाने वाले थोड़े ह$ बनाने वाले थोड़े ह$ बनाने वाले थोड़े ह$ बनाने वाले थोड़े ह$।।।। 



 

26 March., 1969 

मनुंय बड़ा बने तो सहारा करे और छोटा बने तो आtा माने। यह दोन7 के िलए अXछा है।मनुंय बड़ा बने तो सहारा करे और छोटा बने तो आtा माने। यह दोन7 के िलए अXछा है।मनुंय बड़ा बने तो सहारा करे और छोटा बने तो आtा माने। यह दोन7 के िलए अXछा है।मनुंय बड़ा बने तो सहारा करे और छोटा बने तो आtा माने। यह दोन7 के िलए अXछा है। 

27 March., 1969 

जो Nजते मरा हैजो Nजते मरा हैजो Nजते मरा हैजो Nजते मरा है, उसको काल नह) ंमारेगा उसको काल नह) ंमारेगा उसको काल नह) ंमारेगा उसको काल नह) ंमारेगा, वह अमर है।  वह अमर है।  वह अमर है।  वह अमर है।  

28 March., 1969 

समसमसमसमयययय----समय कासमय कासमय कासमय का अपना ूभाव होता है। यह 9ववेक2 अपना ूभाव होता है। यह 9ववेक2 अपना ूभाव होता है। यह 9ववेक2 अपना ूभाव होता है। यह 9ववेक2पु'ष जानते ह$पु'ष जानते ह$पु'ष जानते ह$पु'ष जानते ह$।।।। 

29 March., 1969 

Nजस काय� म� पहले सुख देखने म�Nजस काय� म� पहले सुख देखने म�Nजस काय� म� पहले सुख देखने म�Nजस काय� म� पहले सुख देखने म� आता है उसका पvरणाम दःख होता है। Nजसका अ�त आता है उसका पvरणाम दःख होता है। Nजसका अ�त आता है उसका पvरणाम दःख होता है। Nजसका अ�त आता है उसका पvरणाम दःख होता है। Nजसका अ�तुुुु  

नह)।ंनह)।ंनह)।ंनह)।ं 

30 March., 1969 

Nजस काय� म� पहले दःख देखने म�Nजस काय� म� पहले दःख देखने म�Nजस काय� म� पहले दःख देखने म�Nजस काय� म� पहले दःख देखने म�ुु ुु  आता है उसका पvरणाम सुख होता है। आता है उसका पvरणाम सुख होता है। आता है उसका पvरणाम सुख होता है। आता है उसका पvरणाम सुख होता है। 

31 March., 1969 

मनुमनुमनुमनुंय जो काय� ूारjभ करे उसे अवँय पूण� करे ।ंय जो काय� ूारjभ करे उसे अवँय पूण� करे ।ंय जो काय� ूारjभ करे उसे अवँय पूण� करे ।ंय जो काय� ूारjभ करे उसे अवँय पूण� करे । 

1 April, 1969 

अपनेअपनेअपनेअपने----अपने धम� म� रहना चा0हये। अपना धम� ह) सुखदाई है।अपने धम� म� रहना चा0हये। अपना धम� ह) सुखदाई है।अपने धम� म� रहना चा0हये। अपना धम� ह) सुखदाई है।अपने धम� म� रहना चा0हये। अपना धम� ह) सुखदाई है। 

2 April, 1969 

पु'षाथ� ह) दैव है इसिलए पु'षाथ� करो। पु'षाथ1 क2 जय है।पु'षाथ� ह) दैव है इसिलए पु'षाथ� करो। पु'षाथ1 क2 जय है।पु'षाथ� ह) दैव है इसिलए पु'षाथ� करो। पु'षाथ1 क2 जय है।पु'षाथ� ह) दैव है इसिलए पु'षाथ� करो। पु'षाथ1 क2 जय है। 

3 April, 1969 

अब सारा +यवहार फैशन का हो गाया है। फैशन से देश अब सारा +यवहार फैशन का हो गाया है। फैशन से देश अब सारा +यवहार फैशन का हो गाया है। फैशन से देश अब सारा +यवहार फैशन का हो गाया है। फैशन से देश फना फना फना फना ((((बबा�दबबा�दबबा�दबबा�द) ) ) ) हो गया है।हो गया है।हो गया है।हो गया है। 

4 April, 1969 



आज कल के लोग7 को िसनेमाआज कल के लोग7 को िसनेमाआज कल के लोग7 को िसनेमाआज कल के लोग7 को िसनेमा, , , , िसगरेटिसगरेटिसगरेटिसगरेट, , , , पानपानपानपान, , , , सुपार) और चाय के अलावा कह) ंभी सुख देखने सुपार) और चाय के अलावा कह) ंभी सुख देखने सुपार) और चाय के अलावा कह) ंभी सुख देखने सुपार) और चाय के अलावा कह) ंभी सुख देखने 

म� नह) ंआता है।म� नह) ंआता है।म� नह) ंआता है।म� नह) ंआता है। 

5 April, 1969 

आप अपनी तरफ से सबक2 भलाई करते रहो। उनक2 गित वे ह) जान�।आप अपनी तरफ से सबक2 भलाई करते रहो। उनक2 गित वे ह) जान�।आप अपनी तरफ से सबक2 भलाई करते रहो। उनक2 गित वे ह) जान�।आप अपनी तरफ से सबक2 भलाई करते रहो। उनक2 गित वे ह) जान�। 

6 April, 1969 

Nजसको ूेमNजसको ूेमNजसको ूेमNजसको ूेम----ौmा नह) ंहै उसको उपदेौmा नह) ंहै उसको उपदेौmा नह) ंहै उसको उपदेौmा नह) ंहै उसको उपदेश नह) ंकरना।श नह) ंकरना।श नह) ंकरना।श नह) ंकरना। 

7 April, 1969 

बहनीबहनीबहनीबहनी, , , , सहनीसहनीसहनीसहनी, , , , कहनीकहनीकहनीकहनी, , , , रहनी Nजस मनुंय म� ये चार गुण ह$ उसे जpद) ह) सत पद क2 ूािQ रहनी Nजस मनुंय म� ये चार गुण ह$ उसे जpद) ह) सत पद क2 ूािQ रहनी Nजस मनुंय म� ये चार गुण ह$ उसे जpद) ह) सत पद क2 ूािQ रहनी Nजस मनुंय म� ये चार गुण ह$ उसे जpद) ह) सत पद क2 ूािQ ्् ््

होगी।होगी।होगी।होगी। 

8 April, 1969 

अपने धम� को छोड़कर दसरे धम� म� जाना पाप है।अपने धम� को छोड़कर दसरे धम� म� जाना पाप है।अपने धम� को छोड़कर दसरे धम� म� जाना पाप है।अपने धम� को छोड़कर दसरे धम� म� जाना पाप है।ूू ूू  

9 April, 1969 

आप सXची भ9[ और सेवा करते रहो उसम� कोई दःख आवे या िन�दा आप सXची भ9[ और सेवा करते रहो उसम� कोई दःख आवे या िन�दा आप सXची भ9[ और सेवा करते रहो उसम� कोई दःख आवे या िन�दा आप सXची भ9[ और सेवा करते रहो उसम� कोई दःख आवे या िन�दा ुु ुु हो तो घबराओ मत।हो तो घबराओ मत।हो तो घबराओ मत।हो तो घबराओ मत। 

10 April, 1969 

आपको परमा8मा ने जो कुछ धन आ0द 0दया हैआपको परमा8मा ने जो कुछ धन आ0द 0दया हैआपको परमा8मा ने जो कुछ धन आ0द 0दया हैआपको परमा8मा ने जो कुछ धन आ0द 0दया है, , , , वह सब म� बाटं कर खाओ। य0द सब म� नह) ंवह सब म� बाटं कर खाओ। य0द सब म� नह) ंवह सब म� बाटं कर खाओ। य0द सब म� नह) ंवह सब म� बाटं कर खाओ। य0द सब म� नह) ं

तो पड़ौिसय7 म� बाटं कर खाओतो पड़ौिसय7 म� बाटं कर खाओतो पड़ौिसय7 म� बाटं कर खाओतो पड़ौिसय7 म� बाटं कर खाओ, , , , अकेले नह)।ं अकेले नह)।ं अकेले नह)।ं अकेले नह)।ं  

11 April, 1969 

अपने आप को जानना ह) भगवान को पहचानने क2 कुंजी है।अपने आप को जानना ह) भगवान को पहचानने क2 कुंजी है।अपने आप को जानना ह) भगवान को पहचानने क2 कुंजी है।अपने आप को जानना ह) भगवान को पहचानने क2 कुंजी है। 

12 April, 1969 

यह जीव सत िचत आन�द ःवयह जीव सत िचत आन�द ःवयह जीव सत िचत आन�द ःवयह जीव सत िचत आन�द ःव्््् 'प ई:'प ई:'प ई:'प ई:र का अशं है।र का अशं है।र का अशं है।र का अशं है। 

13 April, 1969 

राम रामेित सब घट म� रम रहा है 9ववेक2 उसे देख रहे ह$।राम रामेित सब घट म� रम रहा है 9ववेक2 उसे देख रहे ह$।राम रामेित सब घट म� रम रहा है 9ववेक2 उसे देख रहे ह$।राम रामेित सब घट म� रम रहा है 9ववेक2 उसे देख रहे ह$। 



14 April, 1969 

ये सब 9वंणु भगवान ह$ पर अtानी नह)ं देखते।ये सब 9वंणु भगवान ह$ पर अtानी नह)ं देखते।ये सब 9वंणु भगवान ह$ पर अtानी नह)ं देखते।ये सब 9वंणु भगवान ह$ पर अtानी नह)ं देखते। 

15 April, 1969 

जो मुझजो मुझजो मुझजो मुझ म� ह ैसो तुझ म� ह।ै  म� ह ैसो तुझ म� ह।ै  म� ह ैसो तुझ म� ह।ै  म� ह ैसो तुझ म� ह।ै  

जो तुझ म� हैजो तुझ म� हैजो तुझ म� हैजो तुझ म� ह,ै , , , सो सब म� ह।ैसो सब म� ह।ैसो सब म� ह।ैसो सब म� ह।ै 

16 April, 1969 

भगवान ह) एक सेभगवान ह) एक सेभगवान ह) एक सेभगवान ह) एक से अनेक हआ ह ैतो भी एक ह) है अनेक हआ ह ैतो भी एक ह) है अनेक हआ ह ैतो भी एक ह) है अनेक हआ ह ैतो भी एक ह) हैुु ुु , , , , भूलो मत।भूलो मत।भूलो मत।भूलो मत। 

17 April, 1969 

ूभुूभुूभुूभु से ूाथ�ना करो 0क से ूाथ�ना करो 0क से ूाथ�ना करो 0क से ूाथ�ना करो 0क, , , , हे भगवानहे भगवानहे भगवानहे भगवान! मेरे dारा तन मेरे dारा तन मेरे dारा तन मेरे dारा तन, , , , मन या वाणी से 0कसी क2 0दल दःखी न हो।मन या वाणी से 0कसी क2 0दल दःखी न हो।मन या वाणी से 0कसी क2 0दल दःखी न हो।मन या वाणी से 0कसी क2 0दल दःखी न हो।ुु ुु  

18 April, 1969 

दःख म� घबराना नह)ंदःख म� घबराना नह)ंदःख म� घबराना नह)ंदःख म� घबराना नह)ंुु ुु , , , , पु'षाथ� करना।पु'षाथ� करना।पु'षाथ� करना।पु'षाथ� करना। 

19 April, 1969 

सारे पदाथ� पु'षाथ1 के िलए ह$। आलसी के िलसारे पदाथ� पु'षाथ1 के िलए ह$। आलसी के िलसारे पदाथ� पु'षाथ1 के िलए ह$। आलसी के िलसारे पदाथ� पु'षाथ1 के िलए ह$। आलसी के िलये नह)ं।ये नह)ं।ये नह)ं।ये नह)ं। 

20 April, 1969 

जो मरने से पहले मरा ह ैउसे काल नह)ं मार सकता।जो मरने से पहले मरा ह ैउसे काल नह)ं मार सकता।जो मरने से पहले मरा ह ैउसे काल नह)ं मार सकता।जो मरने से पहले मरा ह ैउसे काल नह)ं मार सकता। 

21 April, 1969 

'ठना चा0हए या नह)ं'ठना चा0हए या नह)ं'ठना चा0हए या नह)ं'ठना चा0हए या नह)ं? 'ठना तो अXछा ह ैपर�तु Nजसम� फायदा हो। 'ठना तो अXछा ह ैपर�तु Nजसम� फायदा हो। 'ठना तो अXछा ह ैपर�तु Nजसम� फायदा हो। 'ठना तो अXछा ह ैपर�तु Nजसम� फायदा हो। 

22 April, 1969 

संसार के काय� तो कभी भी समाQ नह)ं होते। एक समाQ हआ ह) नह)ं 0क दसरा काम सामने संसार के काय� तो कभी भी समाQ नह)ं होते। एक समाQ हआ ह) नह)ं 0क दसरा काम सामने संसार के काय� तो कभी भी समाQ नह)ं होते। एक समाQ हआ ह) नह)ं 0क दसरा काम सामने संसार के काय� तो कभी भी समाQ नह)ं होते। एक समाQ हआ ह) नह)ं 0क दसरा काम सामने ुु ुु ूू ूू

खड़ा ह।ैखड़ा ह।ैखड़ा ह।ैखड़ा ह।ै 

23 April, 1969 

सा�ी चेतन के ूकाश से सारा 9व:सा�ी चेतन के ूकाश से सारा 9व:सा�ी चेतन के ूकाश से सारा 9व:सा�ी चेतन के ूकाश से सारा 9व:    चमक रहा ह।ैचमक रहा ह।ैचमक रहा ह।ैचमक रहा ह।ै 



24 April, 1969 

जो मनुंय बल होते िनब�ल रहता है वह ध�य है।जो मनुंय बल होते िनब�ल रहता है वह ध�य है।जो मनुंय बल होते िनब�ल रहता है वह ध�य है।जो मनुंय बल होते िनब�ल रहता है वह ध�य है। 

25 April, 1969 

जैसा संग तैसा रंग। इसीिलए अXछा संग करना चा0हए।जैसा संग तैसा रंग। इसीिलए अXछा संग करना चा0हए।जैसा संग तैसा रंग। इसीिलए अXछा संग करना चा0हए।जैसा संग तैसा रंग। इसीिलए अXछा संग करना चा0हए। 

26 April, 1969 

बड़ा बनना चाहते हो तो छोटे बनो।बड़ा बनना चाहते हो तो छोटे बनो।बड़ा बनना चाहते हो तो छोटे बनो।बड़ा बनना चाहते हो तो छोटे बनो। 

27 April, 1969 

Nजसने यौNजसने यौNजसने यौNजसने यौवन म� मनवन म� मनवन म� मनवन म� मन, , , , इN�िय7 को जीता है वह पु'ष पु'षोMम का 'प है।इN�िय7 को जीता है वह पु'ष पु'षोMम का 'प है।इN�िय7 को जीता है वह पु'ष पु'षोMम का 'प है।इN�िय7 को जीता है वह पु'ष पु'षोMम का 'प है। 

28 April, 1969 

दसर7 को समझाना सुगम है। अपने आप को समझाना बड़ा क0ठन है।दसर7 को समझाना सुगम है। अपने आप को समझाना बड़ा क0ठन है।दसर7 को समझाना सुगम है। अपने आप को समझाना बड़ा क0ठन है।दसर7 को समझाना सुगम है। अपने आप को समझाना बड़ा क0ठन है।ूू ूू  

29 April, 1969 

संसार म� मन जैसा कोई शऽु नह)ं है पर मन जैसा िमऽ भी कोई नह)ं है।संसार म� मन जैसा कोई शऽु नह)ं है पर मन जैसा िमऽ भी कोई नह)ं है।संसार म� मन जैसा कोई शऽु नह)ं है पर मन जैसा िमऽ भी कोई नह)ं है।संसार म� मन जैसा कोई शऽु नह)ं है पर मन जैसा िमऽ भी कोई नह)ं है। 

30 April, 1969 

नफे क2 दावा नफे क2 दावा नफे क2 दावा नफे क2 दावा ((((लालचलालचलालचलालच) ) ) ) छोड़ो तो घाटा कभी पड़े ह) नह)ं।छोड़ो तो घाटा कभी पड़े ह) नह)ं।छोड़ो तो घाटा कभी पड़े ह) नह)ं।छोड़ो तो घाटा कभी पड़े ह) नह)ं।    

1 May, 1969 

वैराwय के 9बगर भगवान क2 इस माया से कोई भी छूट नह)ं सकेगा।वैराwय के 9बगर भगवान क2 इस माया से कोई भी छूट नह)ं सकेगा।वैराwय के 9बगर भगवान क2 इस माया से कोई भी छूट नह)ं सकेगा।वैराwय के 9बगर भगवान क2 इस माया से कोई भी छूट नह)ं सकेगा। 

2 May, 1969 

दःख7 क2 िनवृदःख7 क2 िनवृदःख7 क2 िनवृदःख7 क2 िनवृुु ुु 9M9M9M9M आ8मtान के 9बगर नह)ं होगी। आ8मtान के 9बगर नह)ं होगी। आ8मtान के 9बगर नह)ं होगी। आ8मtान के 9बगर नह)ं होगी। 

3 May, 1969 

अtानी मनुंय7 से पशुअtानी मनुंय7 से पशुअtानी मनुंय7 से पशुअtानी मनुंय7 से पशु----प�ी भी अXछे ह$प�ी भी अXछे ह$प�ी भी अXछे ह$प�ी भी अXछे ह$, , , , उ�ह� जैसे िसखाओउ�ह� जैसे िसखाओउ�ह� जैसे िसखाओउ�ह� जैसे िसखाओ, , , , वैसा करते ह$।वैसा करते ह$।वैसा करते ह$।वैसा करते ह$। 

4 May, 1969 



8याग8याग8याग8याग, , , , ितित�ाितित�ाितित�ाितित�ा, , , , शुब और सॄ फक2र) के भूषण ह$। शुब और सॄ फक2र) के भूषण ह$। शुब और सॄ फक2र) के भूषण ह$। शुब और सॄ फक2र) के भूषण ह$।  

5 May, 1969 

दसरे के दःख म� दःखी मत होदसरे के दःख म� दःखी मत होदसरे के दःख म� दःखी मत होदसरे के दःख म� दःखी मत होू ु ुू ु ुू ु ुू ु ु , , , , सेवा और पुxषाथ� करो।सेवा और पुxषाथ� करो।सेवा और पुxषाथ� करो।सेवा और पुxषाथ� करो। 

6 May, 1969 

यह सारा ससंार ःवाथ� का ह।ै दःख म� कोई 0कसी का नह) ंह।ैयह सारा ससंार ःवाथ� का ह।ै दःख म� कोई 0कसी का नह) ंह।ैयह सारा ससंार ःवाथ� का ह।ै दःख म� कोई 0कसी का नह) ंह।ैयह सारा ससंार ःवाथ� का ह।ै दःख म� कोई 0कसी का नह) ंह।ैुु ुु  

7 May, 1969 

भगवान अन�य ूेमी भ[ को दःखभगवान अन�य ूेमी भ[ को दःखभगवान अन�य ूेमी भ[ को दःखभगवान अन�य ूेमी भ[ को दःखुुुु , , , , गर)ब ी और िन�दागर)ब ी और िन�दागर)ब ी और िन�दागर)ब ी और िन�दा, ये सौगात पहले ह) देता ह।ै ये सौगात पहले ह) देता ह।ै ये सौगात पहले ह) देता ह।ै ये सौगात पहले ह) देता ह।ै 

8 May, 1969 

ससंार म� 9बना मतलब कोई 0कसी का सगंी नह) ंह।ैससंार म� 9बना मतलब कोई 0कसी का सगंी नह) ंह।ैससंार म� 9बना मतलब कोई 0कसी का सगंी नह) ंह।ैससंार म� 9बना मतलब कोई 0कसी का सगंी नह) ंह।ै 

9 May, 1969 

मनुंय ज�म म� ह) भगवान का दश�न करो। चौरासी लाख योिन म� नह) ंहोगा।मनुंय ज�म म� ह) भगवान का दश�न करो। चौरासी लाख योिन म� नह) ंहोगा।मनुंय ज�म म� ह) भगवान का दश�न करो। चौरासी लाख योिन म� नह) ंहोगा।मनुंय ज�म म� ह) भगवान का दश�न करो। चौरासी लाख योिन म� नह) ंहोगा। 

10 May, 1969 

भगवान का दश�न करोभगवान का दश�न करोभगवान का दश�न करोभगवान का दश�न करो, , , , भगवान आपके िनकट आया हैभगवान आपके िनकट आया हैभगवान आपके िनकट आया हैभगवान आपके िनकट आया ह,ै , , , अ�य योिनय7 म� आपसे दर हो जायगा।अ�य योिनय7 म� आपसे दर हो जायगा।अ�य योिनय7 म� आपसे दर हो जायगा।अ�य योिनय7 म� आपसे दर हो जायगा।ूू ूू  

11 May, 1969 

Nजtासु के िलए गु'Nजtासु के िलए गु'Nजtासु के िलए गु'Nजtासु के िलए गु'----मऽं के समान अ�य कोई मऽं नह) ंह।ैमऽं के समान अ�य कोई मऽं नह) ंह।ैमऽं के समान अ�य कोई मऽं नह) ंह।ैमऽं के समान अ�य कोई मऽं नह) ंह।ै 

12 May, 1969 

आ8मराम का दश�न इN�िआ8मराम का दश�न इN�िआ8मराम का दश�न इN�िआ8मराम का दश�न इN�िय7य7य7य7    का 9वषय नह) ंहैका 9वषय नह) ंहैका 9वषय नह) ंहैका 9वषय नह) ंह,ै , , , अनुभव से होअनुभव से होअनुभव से होअनुभव से होगा।गा।गा।गा। 

13 May, 1969 

मुख� आदमी 0हत का मुख� आदमी 0हत का मुख� आदमी 0हत का मुख� आदमी 0हत का वचन मानता नह) ंह।ैवचन मानता नह) ंह।ैवचन मानता नह) ंह।ैवचन मानता नह) ंह।ै 

14 May, 1969 

पहले अपने आप को समझाओपहले अपने आप को समझाओपहले अपने आप को समझाओपहले अपने आप को समझाओ, , , , दसर7 को बाद म�।दसर7 को बाद म�।दसर7 को बाद म�।दसर7 को बाद म�।ूू ूू  



15 May, 1969 

जो Nजtासु गु' भ9[ करता है वह चौरासी म� नह)ं जायगाजो Nजtासु गु' भ9[ करता है वह चौरासी म� नह)ं जायगाजो Nजtासु गु' भ9[ करता है वह चौरासी म� नह)ं जायगाजो Nजtासु गु' भ9[ करता है वह चौरासी म� नह)ं जायगा।।।। 

16 May, 1969 

शाN�त को चाहत ेहो तो अपन ेशर)र व शाN�त को चाहत ेहो तो अपन ेशर)र व शाN�त को चाहत ेहो तो अपन ेशर)र व शाN�त को चाहत ेहो तो अपन ेशर)र व इN�िइN�िइN�िइN�िय7य7य7य7 को शा�त  को शा�त  को शा�त  को शा�त ((((NःथरNःथरNःथरNःथर) ) ) ) करो।करो।करो।करो।     

17 May, 1969 

अXछ ेल�ण7 और ःवअXछ ेल�ण7 और ःवअXछ ेल�ण7 और ःवअXछ ेल�ण7 और ःवभाव7 वाल ेको ह) स�त या भाव7 वाल ेको ह) स�त या भाव7 वाल ेको ह) स�त या भाव7 वाल ेको ह) स�त या महा8मा कहत ेह$महा8मा कहत ेह$महा8मा कहत ेह$महा8मा कहत ेह$।।।। 

18 May, 1969 

इस जीव क2 ूारyध म� इस जीव क2 ूारyध म� इस जीव क2 ूारyध म� इस जीव क2 ूारyध म� जो िलखा है वह अवँयमवे भोगना पड़ेजो िलखा है वह अवँयमवे भोगना पड़ेजो िलखा है वह अवँयमवे भोगना पड़ेजो िलखा है वह अवँयमवे भोगना पड़गेागागागा।।।। 

19 May, 1969 

शुभ माग� म� उठाया हआ कदम िनंफल नह)ं होता।शुभ माग� म� उठाया हआ कदम िनंफल नह)ं होता।शुभ माग� म� उठाया हआ कदम िनंफल नह)ं होता।शुभ माग� म� उठाया हआ कदम िनंफल नह)ं होता।ुु ुु      

20 May, 1969 

जो राःता लकेर पूछता जाता है वह अपन ेलआय पर जpद) पहंचगेाजो राःता लकेर पूछता जाता है वह अपन ेलआय पर जpद) पहंचगेाजो राःता लकेर पूछता जाता है वह अपन ेलआय पर जpद) पहंचगेाजो राःता लकेर पूछता जाता है वह अपन ेलआय पर जpद) पहंचगेाुु ुु ।।।। 

21 May, 1969 

शुभ काय� करन ेम� आलःय मत करोशुभ काय� करन ेम� आलःय मत करोशुभ काय� करन ेम� आलःय मत करोशुभ काय� करन ेम� आलःय मत करो।।।। 

22 May, 1969 

िनंकाम कम� ब�धन का हतुे नह)ं है।िनंकाम कम� ब�धन का हतुे नह)ं है।िनंकाम कम� ब�धन का हतुे नह)ं है।िनंकाम कम� ब�धन का हतुे नह)ं है। 

23 May, 1969 

Nजसको गर)बNजसको गर)बNजसको गर)बNजसको गर)ब----अनाथ7 और दशे क2 सवेा करनी अनाथ7 और दशे क2 सवेा करनी अनाथ7 और दशे क2 सवेा करनी अनाथ7 और दशे क2 सवेा करनी हो वह पहल ेमन और ःवाथ� को छोड़ेहो वह पहल ेमन और ःवाथ� को छोड़ेहो वह पहल ेमन और ःवाथ� को छोड़ेहो वह पहल ेमन और ःवाथ� को छोड़।े।।। 

24 May, 1969 

सा�ीसा�ीसा�ीसा�ी चतेन क2 Sयोती स ेसूय� चतेन क2 Sयोती स ेसूय� चतेन क2 Sयोती स ेसूय� चतेन क2 Sयोती स ेसूय�, , , , च�िच�िच�िच�ि, , , , चौदहचौदहचौदहचौदह लोक लोक लोक लोक, , , , 9प"ड9प"ड9प"ड9प"ड, , , , ॄfाॄfाॄfाॄfा"ड"ड"ड"ड, , , , सब ूकािशत हो रह ेह$।सब ूकािशत हो रह ेह$।सब ूकािशत हो रह ेह$।सब ूकािशत हो रह ेह$। 

25 May, 1969 



आ8म देव ह) महादेव हैआ8म देव ह) महादेव हैआ8म देव ह) महादेव हैआ8म देव ह) महादेव है, , , , Nजसक2 तैतीस करोड़Nजसक2 तैतीस करोड़Nजसक2 तैतीस करोड़Nजसक2 तैतीस करोड़ देवता पूजा करते ह$ और उसक2 आtानुसार  देवता पूजा करते ह$ और उसक2 आtानुसार  देवता पूजा करते ह$ और उसक2 आtानुसार  देवता पूजा करते ह$ और उसक2 आtानुसार 

चलते ह$।चलते ह$।चलते ह$।चलते ह$। 

26 May, 1969 

पvरपूण� पारॄf ह) एक पvरपूण� पारॄf ह) एक पvरपूण� पारॄf ह) एक पvरपूण� पारॄf ह) एक से अनेक हआ हैसे अनेक हआ हैसे अनेक हआ हैसे अनेक हआ हैुु ुु , , , , तो भी तो भी तो भी तो भी एक ह) है। जैसे सोने से भूषणएक ह) है। जैसे सोने से भूषणएक ह) है। जैसे सोने से भूषणएक ह) है। जैसे सोने से भूषण, , , , 'ई से व6 'ई से व6 'ई से व6 'ई से व6 

और और और और िम{ट)िम{ट)िम{ट)िम{ट)    से बसे बसे बसे बत�नत�नत�नत�न।।।। 

27 May, 1969 

मन को आदती नह) ंबनाना चा0हए। आदत ह) दःख देती है।मन को आदती नह) ंबनाना चा0हए। आदत ह) दःख देती है।मन को आदती नह) ंबनाना चा0हए। आदत ह) दःख देती है।मन को आदती नह) ंबनाना चा0हए। आदत ह) दःख देती है।ुु ुु  

28 May, 1969 

हर एक मनुंय को ूातःकाल हर एक मनुंय को ूातःकाल हर एक मनुंय को ूातःकाल हर एक मनुंय को ूातःकाल सवेरे उठना चा0हये। Nजससे नेऽ7 म� रोशनी और 9ववेक श9[ सवेरे उठना चा0हये। Nजससे नेऽ7 म� रोशनी और 9ववेक श9[ सवेरे उठना चा0हये। Nजससे नेऽ7 म� रोशनी और 9ववेक श9[ सवेरे उठना चा0हये। Nजससे नेऽ7 म� रोशनी और 9ववेक श9[ 

बढ़ेगी।बढ़ेगी।बढ़ेगी।बढ़ेगी। 

29 May, 1969 

रा9ऽ को भोजन थोड़ा खाना चा0हये। Nजससे आयु और बु9m बढ़ेगी। अनाज बचेगा और रा9ऽ को भोजन थोड़ा खाना चा0हये। Nजससे आयु और बु9m बढ़ेगी। अनाज बचेगा और रा9ऽ को भोजन थोड़ा खाना चा0हये। Nजससे आयु और बु9m बढ़ेगी। अनाज बचेगा और रा9ऽ को भोजन थोड़ा खाना चा0हये। Nजससे आयु और बु9m बढ़ेगी। अनाज बचेगा और देश क2 देश क2 देश क2 देश क2 

सेवा होगी।सेवा होगी।सेवा होगी।सेवा होगी। 

30 May, 1969 

आ8मा अ�दरआ8मा अ�दरआ8मा अ�दरआ8मा अ�दर----बाहर आकाश जसेै +यापक हैबाहर आकाश जसेै +यापक हैबाहर आकाश जसेै +यापक हैबाहर आकाश जसेै +यापक है, , , , Nजसम� आनाNजसम� आनाNजसम� आनाNजसम� आना, , , , जानाजानाजानाजाना, , , , घटनाघटनाघटनाघटना, , , , बढ़ना आ0द नह) ंहै।बढ़ना आ0द नह) ंहै।बढ़ना आ0द नह) ंहै।बढ़ना आ0द नह) ंहै। 

31 May, 1969 

यह 9ऽगुणी माया ई:यह 9ऽगुणी माया ई:यह 9ऽगुणी माया ई:यह 9ऽगुणी माया ई:र से पैदा हई है और 0फर इसने ई:र से पैदा हई है और 0फर इसने ई:र से पैदा हई है और 0फर इसने ई:र से पैदा हई है और 0फर इसने ई:ुुुु र को ह) ढाप िलया है।र को ह) ढाप िलया है।र को ह) ढाप िलया है।र को ह) ढाप िलया है। 

1 June, 1969 

भगवान क2 माया बड़) ूबल है सारे जीव7 कोभगवान क2 माया बड़) ूबल है सारे जीव7 कोभगवान क2 माया बड़) ूबल है सारे जीव7 कोभगवान क2 माया बड़) ूबल है सारे जीव7 को मो मो मो मोह 'पी जाल म� ऐसा फंसाया है जो िनकल नह) ंह 'पी जाल म� ऐसा फंसाया है जो िनकल नह) ंह 'पी जाल म� ऐसा फंसाया है जो िनकल नह) ंह 'पी जाल म� ऐसा फंसाया है जो िनकल नह) ं

सकते।सकते।सकते।सकते। 

2 June, 1969 

जैसे स�वर जैसे स�वर जैसे स�वर जैसे स�वर ((((काईकाईकाईकाई) ) ) ) पानी को ढाप लेती है वैसे ह) योग माया ई:पानी को ढाप लेती है वैसे ह) योग माया ई:पानी को ढाप लेती है वैसे ह) योग माया ई:पानी को ढाप लेती है वैसे ह) योग माया ई:र को ढाप लेती है।र को ढाप लेती है।र को ढाप लेती है।र को ढाप लेती है। 

3 June, 1969 



ौवण का सjपूण� फल तब होगा जब मनन और िन0द<यासन कर�गे।ौवण का सjपूण� फल तब होगा जब मनन और िन0द<यासन कर�गे।ौवण का सjपूण� फल तब होगा जब मनन और िन0द<यासन कर�गे।ौवण का सjपूण� फल तब होगा जब मनन और िन0द<यासन कर�गे। 

4 June, 1969 

स8य के आधार पर सारा ॄfा"ड Nःथस8य के आधार पर सारा ॄfा"ड Nःथस8य के आधार पर सारा ॄfा"ड Nःथस8य के आधार पर सारा ॄfा"ड Nःथत है। स8य ह) मनुंय का जीवन है।त है। स8य ह) मनुंय का जीवन है।त है। स8य ह) मनुंय का जीवन है।त है। स8य ह) मनुंय का जीवन है। 

 

5 June, 1969 

Nजतना हो सके िनभ�य देश और पावन भूिम म� रहना चा0हये।Nजतना हो सके िनभ�य देश और पावन भूिम म� रहना चा0हये।Nजतना हो सके िनभ�य देश और पावन भूिम म� रहना चा0हये।Nजतना हो सके िनभ�य देश और पावन भूिम म� रहना चा0हये। 

6 June, 1969 

पूण� स8गु' क2 ूािQपूण� स8गु' क2 ूािQपूण� स8गु' क2 ूािQपूण� स8गु' क2 ूािQ, , , , स�त7 का सगं और गगंा का 0कनारा भाwय से िमलता है।स�त7 का सगं और गगंा का 0कनारा भाwय से िमलता है।स�त7 का सगं और गगंा का 0कनारा भाwय से िमलता है।स�त7 का सगं और गगंा का 0कनारा भाwय से िमलता है। 

7 June, 1969 

9ववेक2 मनुंय के िलये गुलामी दःखदायी है।9ववेक2 मनुंय के िलये गुलामी दःखदायी है।9ववेक2 मनुंय के िलये गुलामी दःखदायी है।9ववेक2 मनुंय के िलये गुलामी दःखदायी है।ुु ुु  

8 June, 1969 

ये िनnय करो 0क Nजसक2 ूारyध पूर) हईये िनnय करो 0क Nजसक2 ूारyध पूर) हईये िनnय करो 0क Nजसक2 ूारyध पूर) हईये िनnय करो 0क Nजसक2 ूारyध पूर) हईुु ुु , , , , वह नह) ंरहेगा और Nजसक2 है वह नह) ंजायगा।वह नह) ंरहेगा और Nजसक2 है वह नह) ंजायगा।वह नह) ंरहेगा और Nजसक2 है वह नह) ंजायगा।वह नह) ंरहेगा और Nजसक2 है वह नह) ंजायगा। 

9 June, 1969 

जो दसरे का िचM ूस�न करता है उसे चार7 धाम करने का फल िमलता है।जो दसरे का िचM ूस�न करता है उसे चार7 धाम करने का फल िमलता है।जो दसरे का िचM ूस�न करता है उसे चार7 धाम करने का फल िमलता है।जो दसरे का िचM ूस�न करता है उसे चार7 धाम करने का फल िमलता है।ूू ूू  

10 June, 1969 

जो मनुंय थोड़े म� ह) खुश होजो मनुंय थोड़े म� ह) खुश होजो मनुंय थोड़े म� ह) खुश होजो मनुंय थोड़े म� ह) खुश हो, , , , उसे िनराश नह) ंकरना।उसे िनराश नह) ंकरना।उसे िनराश नह) ंकरना।उसे िनराश नह) ंकरना। 

11 June, 1969 

ससंारससंारससंारससंार म� म� म� म�    मनुंय देखने म� बहत आते ह$ ले0कन मनुंयता का आचरण करने वाले 9बpकुल थोड़े मनुंय देखने म� बहत आते ह$ ले0कन मनुंयता का आचरण करने वाले 9बpकुल थोड़े मनुंय देखने म� बहत आते ह$ ले0कन मनुंयता का आचरण करने वाले 9बpकुल थोड़े मनुंय देखने म� बहत आते ह$ ले0कन मनुंयता का आचरण करने वाले 9बpकुल थोड़े ुु ुु

ह$।ह$।ह$।ह$। 

12 June, 1969 

दिनया म� Nजतना सुख है उतना दःख है। सुख केदिनया म� Nजतना सुख है उतना दःख है। सुख केदिनया म� Nजतना सुख है उतना दःख है। सुख केदिनया म� Nजतना सुख है उतना दःख है। सुख केु ुु ुु ुु ु  पीछे दःख है और दःख के पीछे  पीछे दःख है और दःख के पीछे  पीछे दःख है और दःख के पीछे  पीछे दःख है और दःख के पीछे ु ुु ुु ुु ु सुख है।सुख है।सुख है।सुख है। 

13 June, 1969 



NजसकोNजसकोNजसकोNजसको बXचा नह)ं है वह रो रहा है पर�तु Nजसको है वह भी रो र बXचा नह)ं है वह रो रहा है पर�तु Nजसको है वह भी रो र बXचा नह)ं है वह रो रहा है पर�तु Nजसको है वह भी रो र बXचा नह)ं है वह रो रहा है पर�तु Nजसको है वह भी रो रहा है।हा है।हा है।हा है। 

14 June, 1969 

आप सारे जीव7 के 0हतकार) बनो। सबका भला करते रहो।आप सारे जीव7 के 0हतकार) बनो। सबका भला करते रहो।आप सारे जीव7 के 0हतकार) बनो। सबका भला करते रहो।आप सारे जीव7 के 0हतकार) बनो। सबका भला करते रहो। 

 

15 June, 1969 

आप भगवान क2 लीला देखते रहोआप भगवान क2 लीला देखते रहोआप भगवान क2 लीला देखते रहोआप भगवान क2 लीला देखते रहो, , , , िचM को दःखी न करो।िचM को दःखी न करो।िचM को दःखी न करो।िचM को दःखी न करो।ुु ुु  

16 June, 1969 

9व:ास के 9बगर +यवहार या परमाथ� का काम िसm नह)ं होगा।9व:ास के 9बगर +यवहार या परमाथ� का काम िसm नह)ं होगा।9व:ास के 9बगर +यवहार या परमाथ� का काम िसm नह)ं होगा।9व:ास के 9बगर +यवहार या परमाथ� का काम िसm नह)ं होगा। 

17 June, 1969 

हे मेरे मनहे मेरे मनहे मेरे मनहे मेरे मन! मािलक मत बनो।  मािलक मत बनो।  मािलक मत बनो।  मािलक मत बनो।  

अगर दावाअगर दावाअगर दावाअगर दावा रखोगे तो दःख पाओगे। रखोगे तो दःख पाओगे। रखोगे तो दःख पाओगे। रखोगे तो दःख पाओगे।ुु ुु  

18 June, 1969 

आप यहां थोड़े समय के िलये सैर करने आये हो। खुश होकर जाओ।आप यहां थोड़े समय के िलये सैर करने आये हो। खुश होकर जाओ।आप यहां थोड़े समय के िलये सैर करने आये हो। खुश होकर जाओ।आप यहां थोड़े समय के िलये सैर करने आये हो। खुश होकर जाओ। 

19 June, 1969 

युगयुगयुगयुग----युग का अपना ूभाव होता है। इस किलयुग म� रजोगुण ूधान है। अशाN�त व बेआरायुग का अपना ूभाव होता है। इस किलयुग म� रजोगुण ूधान है। अशाN�त व बेआरायुग का अपना ूभाव होता है। इस किलयुग म� रजोगुण ूधान है। अशाN�त व बेआरायुग का अपना ूभाव होता है। इस किलयुग म� रजोगुण ूधान है। अशाN�त व बेआरामी मी मी मी 

बढ़ती जाती है।बढ़ती जाती है।बढ़ती जाती है।बढ़ती जाती है। 

20 June, 1969 

+यवहार का अथवा परमाथ� का tान संग +यवहार का अथवा परमाथ� का tान संग +यवहार का अथवा परमाथ� का tान संग +यवहार का अथवा परमाथ� का tान संग से ह) होता है। जैसा संग वैसा रंग।से ह) होता है। जैसा संग वैसा रंग।से ह) होता है। जैसा संग वैसा रंग।से ह) होता है। जैसा संग वैसा रंग। 

21 June, 1969 

Nजसने िचM का 8याग 0कया है वह सव�8यागी है। वह चाहे वन म� रहे या नगर म�।Nजसने िचM का 8याग 0कया है वह सव�8यागी है। वह चाहे वन म� रहे या नगर म�।Nजसने िचM का 8याग 0कया है वह सव�8यागी है। वह चाहे वन म� रहे या नगर म�।Nजसने िचM का 8याग 0कया है वह सव�8यागी है। वह चाहे वन म� रहे या नगर म�। 

22 June, 1969 

थोड़े जीने के िलये पाप मत करो। 0कसी भी जीव को सताओ मत।थोड़े जीने के िलये पाप मत करो। 0कसी भी जीव को सताओ मत।थोड़े जीने के िलये पाप मत करो। 0कसी भी जीव को सताओ मत।थोड़े जीने के िलये पाप मत करो। 0कसी भी जीव को सताओ मत। 



23 June, 1969 

भारतवासी वह है जो शरण म� आये हए को िधZकारता भारतवासी वह है जो शरण म� आये हए को िधZकारता भारतवासी वह है जो शरण म� आये हए को िधZकारता भारतवासी वह है जो शरण म� आये हए को िधZकारता ुु ुु नह)।ं सबको िमऽ बनाना चाहता है। नह)।ं सबको िमऽ बनाना चाहता है। नह)।ं सबको िमऽ बनाना चाहता है। नह)।ं सबको िमऽ बनाना चाहता है।  

 

 

24 June, 1969 

हे मेरे िमऽोहे मेरे िमऽोहे मेरे िमऽोहे मेरे िमऽो!     

आप सXची भ9[आप सXची भ9[आप सXची भ9[आप सXची भ9[, , , , और सेवा करते रहोऔर सेवा करते रहोऔर सेवा करते रहोऔर सेवा करते रहो, , , , लोक िन�दा से डरो मत।लोक िन�दा से डरो मत।लोक िन�दा से डरो मत।लोक िन�दा से डरो मत। 

25 June, 1969 

कोई मनुंय आप के सगं म� आये तो उसे सुधारने क2 कोिशश करोकोई मनुंय आप के सगं म� आये तो उसे सुधारने क2 कोिशश करोकोई मनुंय आप के सगं म� आये तो उसे सुधारने क2 कोिशश करोकोई मनुंय आप के सगं म� आये तो उसे सुधारने क2 कोिशश करो, , , , िनकालने क2 नह)।ंिनकालने क2 नह)।ंिनकालने क2 नह)।ंिनकालने क2 नह)।ं 

26 June, 1969 

फक2र) धम�फक2र) धम�फक2र) धम�फक2र) धम�, , , , देशसेवा और मनुंय देशसेवा और मनुंय देशसेवा और मनुंय देशसेवा और मनुंय ज�म का ःवागं पहनके उसे लSजाना नह)ंज�म का ःवागं पहनके उसे लSजाना नह)ंज�म का ःवागं पहनके उसे लSजाना नह)ंज�म का ःवागं पहनके उसे लSजाना नह),ं , , , िनभाना।िनभाना।िनभाना।िनभाना। 

27 June, 1969 

इस जीव का 0कया हआ पाप कम� ह) यमदत बनकर पइस जीव का 0कया हआ पाप कम� ह) यमदत बनकर पइस जीव का 0कया हआ पाप कम� ह) यमदत बनकर पइस जीव का 0कया हआ पाप कम� ह) यमदत बनकर पुुुु ूू ूू रलोक के माग� म� इसे दःख देता है और रलोक के माग� म� इसे दःख देता है और रलोक के माग� म� इसे दःख देता है और रलोक के माग� म� इसे दःख देता है और ुुुु

कोई नह)।ंकोई नह)।ंकोई नह)।ंकोई नह)।ं 

28 June, 1969 

माताओ ंको अपने घर का काममाताओ ंको अपने घर का काममाताओ ंको अपने घर का काममाताओ ंको अपने घर का काम, , , , चZक2 चलानाचZक2 चलानाचZक2 चलानाचZक2 चलाना, , , , चरखा कातनाचरखा कातनाचरखा कातनाचरखा कातना, , , , भोजन बनाना आ0द अपने हाथ7 भोजन बनाना आ0द अपने हाथ7 भोजन बनाना आ0द अपने हाथ7 भोजन बनाना आ0द अपने हाथ7 

से ह) करना चासे ह) करना चासे ह) करना चासे ह) करना चा0हये।0हये।0हये।0हये। 

29 June, 1969 

हे मेरे मनहे मेरे मनहे मेरे मनहे मेरे मन!     

अगर तुम यश को चाहो तो छोटे बन जाओ।अगर तुम यश को चाहो तो छोटे बन जाओ।अगर तुम यश को चाहो तो छोटे बन जाओ।अगर तुम यश को चाहो तो छोटे बन जाओ। 

30 June, 1969 

सुननासुननासुननासुनना, , , , समझना और कहना सुगम है पर�तु उस पर समझना और कहना सुगम है पर�तु उस पर समझना और कहना सुगम है पर�तु उस पर समझना और कहना सुगम है पर�तु उस पर Nःथित करना Nःथित करना Nःथित करना Nःथित करना ((((चलनाचलनाचलनाचलना) ) ) ) क0ठन है।क0ठन है।क0ठन है।क0ठन है। 



1 July, 1969 

ौवण का फल मनन हैौवण का फल मनन हैौवण का फल मनन हैौवण का फल मनन है, , , , मनन का फल िन0द<यासन और िन0द<यासन का फल सा�ा8कार है।मनन का फल िन0द<यासन और िन0द<यासन का फल सा�ा8कार है।मनन का फल िन0द<यासन और िन0द<यासन का फल सा�ा8कार है।मनन का फल िन0द<यासन और िन0द<यासन का फल सा�ा8कार है। 

2 July, 1969 

अअअअपने आप को देखना चाहो तो देहधार) पूण� स8गु' के पास जाओ।पने आप को देखना चाहो तो देहधार) पूण� स8गु' के पास जाओ।पने आप को देखना चाहो तो देहधार) पूण� स8गु' के पास जाओ।पने आप को देखना चाहो तो देहधार) पूण� स8गु' के पास जाओ। 

3 July, 1969 

Nजसने आ8मतीथ� 0कया है उसने चार7 धाम कर िलये और सारे तीथ� नाहय िलये।Nजसने आ8मतीथ� 0कया है उसने चार7 धाम कर िलये और सारे तीथ� नाहय िलये।Nजसने आ8मतीथ� 0कया है उसने चार7 धाम कर िलये और सारे तीथ� नाहय िलये।Nजसने आ8मतीथ� 0कया है उसने चार7 धाम कर िलये और सारे तीथ� नाहय िलये। 

4 July, 1969 

भगवान के बगीचे म� आपको घूमने भगवान के बगीचे म� आपको घूमने भगवान के बगीचे म� आपको घूमने भगवान के बगीचे म� आपको घूमने का अिधकार हैका अिधकार हैका अिधकार हैका अिधकार है, , , , फल फूल शाखा तोड़नेफल फूल शाखा तोड़नेफल फूल शाखा तोड़नेफल फूल शाखा तोड़ने का नह)।ं का नह)।ं का नह)।ं का नह)।ं 

5 July, 1969 

मूख� आदमी दसरेमूख� आदमी दसरेमूख� आदमी दसरेमूख� आदमी दसरेूू ूू  को भी दःख देता है और आप भी दःखी रहता है। को भी दःख देता है और आप भी दःखी रहता है। को भी दःख देता है और आप भी दःखी रहता है। को भी दःख देता है और आप भी दःखी रहता है।ु ुु ुु ुु ु  

6 July, 1969 

गु'मुखगु'मुखगु'मुखगु'मुख, , , , धमा�8माधमा�8माधमा�8माधमा�8मा, , , , सSजन पु'षसSजन पु'षसSजन पु'षसSजन पु'ष, , , , ससंार से जpद) चले जाते ह$। पापीससंार से जpद) चले जाते ह$। पापीससंार से जpद) चले जाते ह$। पापीससंार से जpद) चले जाते ह$। पापी, , , , दs बहत समय जीते ह$।दs बहत समय जीते ह$।दs बहत समय जीते ह$।दs बहत समय जीते ह$।ुु ुु ुु ुु  

 7 July, 1969 

परमा8मा �याय तो पूरापरमा8मा �याय तो पूरापरमा8मा �याय तो पूरापरमा8मा �याय तो पूरा----पूरा करता है पर�तु कुछ देर से। इसम� आप घबराना नह)।ंपूरा करता है पर�तु कुछ देर से। इसम� आप घबराना नह)।ंपूरा करता है पर�तु कुछ देर से। इसम� आप घबराना नह)।ंपूरा करता है पर�तु कुछ देर से। इसम� आप घबराना नह)।ं 

8 July, 1969 

देदेदेदेखने वाले को देखोखने वाले को देखोखने वाले को देखोखने वाले को देखो, , , , जानने वाले को जानो तो सारा खटका ह) ख8म हो जाय।जानने वाले को जानो तो सारा खटका ह) ख8म हो जाय।जानने वाले को जानो तो सारा खटका ह) ख8म हो जाय।जानने वाले को जानो तो सारा खटका ह) ख8म हो जाय। 

9 July, 1969 

सारमाह) मनुंय ससंार म� सदैव सुखी रहता है।सारमाह) मनुंय ससंार म� सदैव सुखी रहता है।सारमाह) मनुंय ससंार म� सदैव सुखी रहता है।सारमाह) मनुंय ससंार म� सदैव सुखी रहता है। 

10 July, 1969 

सौ ज�म के बाद भी पापसौ ज�म के बाद भी पापसौ ज�म के बाद भी पापसौ ज�म के बाद भी पाप----पु"य कम� का फल भोगोगे। इसिलये पाप मत करो।पु"य कम� का फल भोगोगे। इसिलये पाप मत करो।पु"य कम� का फल भोगोगे। इसिलये पाप मत करो।पु"य कम� का फल भोगोगे। इसिलये पाप मत करो। 

11 July, 1969 



जो कुछ परमा8मा ने धन 9वbा आ0द 0दयेजो कुछ परमा8मा ने धन 9वbा आ0द 0दयेजो कुछ परमा8मा ने धन 9वbा आ0द 0दयेजो कुछ परमा8मा ने धन 9वbा आ0द 0दये ह$ वह बांट कर खाओ। ह$ वह बांट कर खाओ। ह$ वह बांट कर खाओ। ह$ वह बांट कर खाओ। 

12 July, 1969 

आ8म tान का फल ह ैपरम शाN�त और िचM सदवै ूस�न रहे।आ8म tान का फल ह ैपरम शाN�त और िचM सदवै ूस�न रहे।आ8म tान का फल ह ैपरम शाN�त और िचM सदवै ूस�न रहे।आ8म tान का फल ह ैपरम शाN�त और िचM सदवै ूस�न रहे। 

13 July, 1969 

आप सदवै सबके 0हतआप सदवै सबके 0हतआप सदवै सबके 0हतआप सदवै सबके 0हत, , , , भलाई का बीज बोते रहोभलाई का बीज बोते रहोभलाई का बीज बोते रहोभलाई का बीज बोते रहो, , , , कभी न कभी अवँय फलेगा।कभी न कभी अवँय फलेगा।कभी न कभी अवँय फलेगा।कभी न कभी अवँय फलेगा। 

14 July, 1969 

Nजतना हो सके अपने हाथ से काम करो दसरे को मत कहो। Nजतना हो सके अपने हाथ से काम करो दसरे को मत कहो। Nजतना हो सके अपने हाथ से काम करो दसरे को मत कहो। Nजतना हो सके अपने हाथ से काम करो दसरे को मत कहो। ूू ूू  

15 July, 1969 

अिभमानीअिभमानीअिभमानीअिभमानी मनुंय को सत मनुंय को सत मनुंय को सत मनुंय को सत----गु' का वचन फलीभूत नह)ं होगा।गु' का वचन फलीभूत नह)ं होगा।गु' का वचन फलीभूत नह)ं होगा।गु' का वचन फलीभूत नह)ं होगा। 

16 July, 1969 

मन को अ�तमु�ख Nःथत करना ह) भगवान का भजन ह।ैमन को अ�तमु�ख Nःथत करना ह) भगवान का भजन ह।ैमन को अ�तमु�ख Nःथत करना ह) भगवान का भजन ह।ैमन को अ�तमु�ख Nःथत करना ह) भगवान का भजन ह।ै 

17 July, 1969 

काय� करने के पीछे जो 9वचार आता ह ैवह य0द पहले आवे तो कभी दःख न होवे।काय� करने के पीछे जो 9वचार आता ह ैवह य0द पहले आवे तो कभी दःख न होवे।काय� करने के पीछे जो 9वचार आता ह ैवह य0द पहले आवे तो कभी दःख न होवे।काय� करने के पीछे जो 9वचार आता ह ैवह य0द पहले आवे तो कभी दःख न होवे।ुु ुु  

18 July, 1969 

इस जीव को 0कसी ने भी फसाया नह)ं ह ै। यह आप ह) लोभइस जीव को 0कसी ने भी फसाया नह)ं ह ै। यह आप ह) लोभइस जीव को 0कसी ने भी फसाया नह)ं ह ै। यह आप ह) लोभइस जीव को 0कसी ने भी फसाया नह)ं ह ै। यह आप ह) लोभ----लालालालालच से फस गयालच से फस गयालच से फस गयालच से फस गया ह ै ह ै ह ै ह ै।।।। 

19 July, 1969 

हर एक मनुंय को अपने धम�हर एक मनुंय को अपने धम�हर एक मनुंय को अपने धम�हर एक मनुंय को अपने धम�, , , , स�माग� म� चलना चा0हये।स�माग� म� चलना चा0हये।स�माग� म� चलना चा0हये।स�माग� म� चलना चा0हये।     

20 July, 1969 

ॄf tानी को भी अ�य मनुॄf tानी को भी अ�य मनुॄf tानी को भी अ�य मनुॄf tानी को भी अ�य मनुंय7 के िलये नीितंय7 के िलये नीितंय7 के िलये नीितंय7 के िलये नीित----मया�दा रखनीमया�दा रखनीमया�दा रखनीमया�दा रखनी चा0हये। चा0हये। चा0हये। चा0हये। 

21 July, 1969 

जो अपना मान छोड़कर दसरे का सjमान करता ह ै वह ध�य ह ै।जो अपना मान छोड़कर दसरे का सjमान करता ह ै वह ध�य ह ै।जो अपना मान छोड़कर दसरे का सjमान करता ह ै वह ध�य ह ै।जो अपना मान छोड़कर दसरे का सjमान करता ह ै वह ध�य ह ै।ूू ूू  



22 July, 1969 

शर)र कोशर)र कोशर)र कोशर)र को बहत फैशन से मत सींगारो। बहत फैशन से मत सींगारो। बहत फैशन से मत सींगारो। बहत फैशन से मत सींगारो।ुु ुु  दैवी सjप| के गुण7 से सींगारो। दैवी सjप| के गुण7 से सींगारो। दैवी सjप| के गुण7 से सींगारो। दैवी सjप| के गुण7 से सींगारो। 

23 July, 1969 

Nजस गंदे शर)र पर गव� करते हो वह तो एक 0दन Nजस गंदे शर)र पर गव� करते हो वह तो एक 0दन Nजस गंदे शर)र पर गव� करते हो वह तो एक 0दन Nजस गंदे शर)र पर गव� करते हो वह तो एक 0दन िम{ट)िम{ट)िम{ट)िम{ट) म� िमल जायगा। म� िमल जायगा। म� िमल जायगा। म� िमल जायगा। 

24 July, 1969 

दिनया म� कहने वाले मनुंय बहत ह$दिनया म� कहने वाले मनुंय बहत ह$दिनया म� कहने वाले मनुंय बहत ह$दिनया म� कहने वाले मनुंय बहत ह$ुु ुु ुु ुु , , , , करने वाला कोई 9वरला है।करने वाला कोई 9वरला है।करने वाला कोई 9वरला है।करने वाला कोई 9वरला है। 

25 July, 1969 

भगवाभगवाभगवाभगवानननन, , , , गु' और देश क2 भ9[गु' और देश क2 भ9[गु' और देश क2 भ9[गु' और देश क2 भ9[ करना सुग करना सुग करना सुग करना सुगम है पर�तु उसे िनभाना क0ठन है।म है पर�तु उसे िनभाना क0ठन है।म है पर�तु उसे िनभाना क0ठन है।म है पर�तु उसे िनभाना क0ठन है। 

26 July, 1969 

सब दःख7 क2 िनवृसब दःख7 क2 िनवृसब दःख7 क2 िनवृसब दःख7 क2 िनवृुु ुु 9M9M9M9M, , , , परपरपरपरमान�द क2 ूािQ चाहो तो अपनी दावा छोड़ो।मान�द क2 ूािQ चाहो तो अपनी दावा छोड़ो।मान�द क2 ूािQ चाहो तो अपनी दावा छोड़ो।मान�द क2 ूािQ चाहो तो अपनी दावा छोड़ो। 

27 July, 1969 

आप भ9[आप भ9[आप भ9[आप भ9[, , , , शुभ कम� का बीज बोते जाओ कोई न कोई दाना अवँय उगेगाशुभ कम� का बीज बोते जाओ कोई न कोई दाना अवँय उगेगाशुभ कम� का बीज बोते जाओ कोई न कोई दाना अवँय उगेगाशुभ कम� का बीज बोते जाओ कोई न कोई दाना अवँय उगेगा।।।। 

28 July, 1969 

सा�ी चेतन अगामीसा�ी चेतन अगामीसा�ी चेतन अगामीसा�ी चेतन अगामी, , , , अनामीअनामीअनामीअनामी, , , , न दास न ःवामी न दास न ःवामी न दास न ःवामी न दास न ःवामी है। वह तेरा िनज ःव'प है।है। वह तेरा िनज ःव'प है।है। वह तेरा िनज ःव'प है।है। वह तेरा िनज ःव'प है। 

29 July, 1969 

हर एक मनुंय को 9वप9M काल म� धैय� करना चा0हये।हर एक मनुंय को 9वप9M काल म� धैय� करना चा0हये।हर एक मनुंय को 9वप9M काल म� धैय� करना चा0हये।हर एक मनुंय को 9वप9M काल म� धैय� करना चा0हये। 

30 July, 1969 

संसार म� झगड़ेसंसार म� झगड़ेसंसार म� झगड़ेसंसार म� झगड़े    फसाद अना0द काल से चले आते ह$। इनसे Zय7 घबराय�।फसाद अना0द काल से चले आते ह$। इनसे Zय7 घबराय�।फसाद अना0द काल से चले आते ह$। इनसे Zय7 घबराय�।फसाद अना0द काल से चले आते ह$। इनसे Zय7 घबराय�। 

31 July, 1969 

परमा8मा सदैव तेरे पास है। अपने को अकेला मत मानो।परमा8मा सदैव तेरे पास है। अपने को अकेला मत मानो।परमा8मा सदैव तेरे पास है। अपने को अकेला मत मानो।परमा8मा सदैव तेरे पास है। अपने को अकेला मत मानो। 

1 August, 1969 



राम राम राम राम राSय को चाहते हो तो पहले ःवाथ� छोड़ो। स8यवाद) बनो।राSय को चाहते हो तो पहले ःवाथ� छोड़ो। स8यवाद) बनो।राSय को चाहते हो तो पहले ःवाथ� छोड़ो। स8यवाद) बनो।राSय को चाहते हो तो पहले ःवाथ� छोड़ो। स8यवाद) बनो। 

2 August, 1969 

जो शुभ काय� म� पु'षाथ�जो शुभ काय� म� पु'षाथ�जो शुभ काय� म� पु'षाथ�जो शुभ काय� म� पु'षाथ�    करता हैकरता हैकरता हैकरता है, , , , उसे भगवान सहायता देता है।उसे भगवान सहायता देता है।उसे भगवान सहायता देता है।उसे भगवान सहायता देता है। 

3 August, 1969 

पहले अपनी फज़� अदाई करो। बाद म� कता�र पहले अपनी फज़� अदाई करो। बाद म� कता�र पहले अपनी फज़� अदाई करो। बाद म� कता�र पहले अपनी फज़� अदाई करो। बाद म� कता�र ((((ूभुूभुूभुूभु) ) ) ) करेगा।करेगा।करेगा।करेगा। 

4 August, 1969 

परमा8मा से िमलना चाहो तो दास7 के भी परमा8मा से िमलना चाहो तो दास7 के भी परमा8मा से िमलना चाहो तो दास7 के भी परमा8मा से िमलना चाहो तो दास7 के भी दास बन जाओ।दास बन जाओ।दास बन जाओ।दास बन जाओ। 

5 August, 1969 

Nजतना हो सके अपनी सेवा आप करो। दसर7 को मत कहो।Nजतना हो सके अपनी सेवा आप करो। दसर7 को मत कहो।Nजतना हो सके अपनी सेवा आप करो। दसर7 को मत कहो।Nजतना हो सके अपनी सेवा आप करो। दसर7 को मत कहो।ूू ूू  

6 August, 1969 

यह ससंार आपके ख़याल से बनता हैयह ससंार आपके ख़याल से बनता हैयह ससंार आपके ख़याल से बनता हैयह ससंार आपके ख़याल से बनता है, , , , आपके ख़याल से Nःथआपके ख़याल से Nःथआपके ख़याल से Nःथआपके ख़याल से Nःथतततत है और आपके ख़याल से लय  है और आपके ख़याल से लय  है और आपके ख़याल से लय  है और आपके ख़याल से लय 

होता है।होता है।होता है।होता है। 

7 August, 1969 

सव� दःख 7 क2 िनव9ृMसव� दःख 7 क2 िनव9ृMसव� दःख 7 क2 िनव9ृMसव� दःख 7 क2 िनव9ृMुु ुु , , , , परमान�द क2 ूािQपरमान�द क2 ूािQपरमान�द क2 ूािQपरमान�द क2 ूािQ, , , , बf tान के 9बगर बf tान के 9बगर बf tान के 9बगर बf tान के 9बगर नह) ंहोगी।नह) ंहोगी।नह) ंहोगी।नह) ंहोगी। 

8 August, 1969 

यह जीव सदैव यहा ंरहना चाहता हैयह जीव सदैव यहा ंरहना चाहता हैयह जीव सदैव यहा ंरहना चाहता हैयह जीव सदैव यहा ंरहना चाहता है, , , , पर रहेगा नह)।ंपर रहेगा नह)।ंपर रहेगा नह)।ंपर रहेगा नह)।ं 

9 August, 1969 

अपने आपको समझाने जैसा क0ठन काम दिनया म� और कोई नह) ंहै।अपने आपको समझाने जैसा क0ठन काम दिनया म� और कोई नह) ंहै।अपने आपको समझाने जैसा क0ठन काम दिनया म� और कोई नह) ंहै।अपने आपको समझाने जैसा क0ठन काम दिनया म� और कोई नह) ंहै।ुु ुु  

10 August, 1969 

सुखसुखसुखसुख ----ददददुुुखुखखख , , , , हष�हष�हष�हष�----शोक अ�तःकरण के धम� ह$शोक अ�तःकरण के धम� ह$शोक अ�तःकरण के धम� ह$शोक अ�तःकरण के धम� ह$ , , , , आ8माआ8माआ8माआ8मा के नह)।ं के नह)।ं के नह)।ं के नह)।ं 

11 August, 1969 

9ववेक से वैराwय होता है9ववेक से वैराwय होता है9ववेक से वैराwय होता है9ववेक से वैराwय होता है, , , , जो आ8म tान व जीवन मु9[ का हेतु है।जो आ8म tान व जीवन मु9[ का हेतु है।जो आ8म tान व जीवन मु9[ का हेतु है।जो आ8म tान व जीवन मु9[ का हेतु है। 



12 August, 1969 

हर एक मनुंय को अपने लआय पर पहंचना चा0हये।हर एक मनुंय को अपने लआय पर पहंचना चा0हये।हर एक मनुंय को अपने लआय पर पहंचना चा0हये।हर एक मनुंय को अपने लआय पर पहंचना चा0हये।ुु ुु  

13 August, 1969 

संसार म� जीनासंसार म� जीनासंसार म� जीनासंसार म� जीना अXछा है अXछा है अXछा है अXछा है, , , , ले0कन बेकार ले0कन बेकार ले0कन बेकार ले0कन बेकार ((((9बना काम के9बना काम के9बना काम के9बना काम के) ) ) ) नह)ं।नह)ं।नह)ं।नह)ं। 

14 August, 1969 

दिनया म� शूरवीर वह है Nजसने मनदिनया म� शूरवीर वह है Nजसने मनदिनया म� शूरवीर वह है Nजसने मनदिनया म� शूरवीर वह है Nजसने मनुुुु ----इN�िय7 को जीता है।इN�िय7 को जीता है।इN�िय7 को जीता है।इN�िय7 को जीता है। 

 

15 August, 1969 

जो बननी है वह अवँयजो बननी है वह अवँयजो बननी है वह अवँयजो बननी है वह अवँयमेव बनेगी। तुम सा�ी होकर देखते रहो।मेव बनेगी। तुम सा�ी होकर देखते रहो।मेव बनेगी। तुम सा�ी होकर देखते रहो।मेव बनेगी। तुम सा�ी होकर देखते रहो। 

16 August, 1969 

यौवनावःथा म� जो नॆयौवनावःथा म� जो नॆयौवनावःथा म� जो नॆयौवनावःथा म� जो नॆ    होता हैहोता हैहोता हैहोता है, , , , वह भगवान का ःवxप है।वह भगवान का ःवxप है।वह भगवान का ःवxप है।वह भगवान का ःवxप है। 

17 August, 1969 

सतोगुणी और अpप आहर से 9ववेक श9[ और आयु बढ़ेगी।सतोगुणी और अpप आहर से 9ववेक श9[ और आयु बढ़ेगी।सतोगुणी और अpप आहर से 9ववेक श9[ और आयु बढ़ेगी।सतोगुणी और अpप आहर से 9ववेक श9[ और आयु बढ़ेगी। 

18 August, 1969 

परमा8मा को एकदेशीय नह)ं मानना पर�तुपरमा8मा को एकदेशीय नह)ं मानना पर�तुपरमा8मा को एकदेशीय नह)ं मानना पर�तुपरमा8मा को एकदेशीय नह)ं मानना पर�तु सव�देशीय +यापक जानना। सव�देशीय +यापक जानना। सव�देशीय +यापक जानना। सव�देशीय +यापक जानना। 

19 August, 1969 

सा�ी चेतन सव� कोसा�ी चेतन सव� कोसा�ी चेतन सव� कोसा�ी चेतन सव� को देख रहा है देख रहा है देख रहा है देख रहा है, , , , उसकोउसकोउसकोउसको    कोई 9वरला देखता है।कोई 9वरला देखता है।कोई 9वरला देखता है।कोई 9वरला देखता है। 

20 August, 1969 

थोड़ा बोलने से 9ववक श9[ और शाN�त बढ़ेगी।थोड़ा बोलने से 9ववक श9[ और शाN�त बढ़ेगी।थोड़ा बोलने से 9ववक श9[ और शाN�त बढ़ेगी।थोड़ा बोलने से 9ववक श9[ और शाN�त बढ़ेगी। 

21 August, 1969 

ूातःकाल चार बजे उठने से 9ववेकूातःकाल चार बजे उठने से 9ववेकूातःकाल चार बजे उठने से 9ववेकूातःकाल चार बजे उठने से 9ववेक----श9[ और नेऽ7 क2 रोशनी बढ़ेगी।श9[ और नेऽ7 क2 रोशनी बढ़ेगी।श9[ और नेऽ7 क2 रोशनी बढ़ेगी।श9[ और नेऽ7 क2 रोशनी बढ़ेगी। 

22 August, 1969 



स8संग से 9ववेक श9[ और ूभु से िमलने क2 qयास बढ़ेगी।स8संग से 9ववेक श9[ और ूभु से िमलने क2 qयास बढ़ेगी।स8संग से 9ववेक श9[ और ूभु से िमलने क2 qयास बढ़ेगी।स8संग से 9ववेक श9[ और ूभु से िमलने क2 qयास बढ़ेगी। 

23 August, 1969 

अ0हंसा बड़) फलदायक और सुखदाई हैअ0हंसा बड़) फलदायक और सुखदाई हैअ0हंसा बड़) फलदायक और सुखदाई हैअ0हंसा बड़) फलदायक और सुखदाई है, , , , पर�तुपर�तुपर�तुपर�तु    कह)ंकह)ंकह)ंकह)ं----कह)ं पर 0हंसा भी कpयाणकार) होती है।कह)ं पर 0हंसा भी कpयाणकार) होती है।कह)ं पर 0हंसा भी कpयाणकार) होती है।कह)ं पर 0हंसा भी कpयाणकार) होती है। 

24 August, 1969 

देश क2 सेवा हर एक मनुंय को यथा श9[देश क2 सेवा हर एक मनुंय को यथा श9[देश क2 सेवा हर एक मनुंय को यथा श9[देश क2 सेवा हर एक मनुंय को यथा श9[    करनी चा0हये।करनी चा0हये।करनी चा0हये।करनी चा0हये। 

25 August, 1969 

सच बोलना बड़ा धसच बोलना बड़ा धसच बोलना बड़ा धसच बोलना बड़ा धम� हैम� हैम� हैम� है, , , , पर�तु पर�तु पर�तु पर�तु कह)ंकह)ंकह)ंकह)ं----कह)ं पर झूकह)ं पर झूकह)ं पर झूकह)ं पर झूठ बोलना भी प ु"य होता है।ठ बोलना भी प ु"य होता है।ठ बोलना भी प ु"य होता है।ठ बोलना भी प ु"य होता है। 

26 August, 1969 

बबर शेर के समान इस जीव को चाहना 'पी चूहे ने ऐसा पकड़ा हैबबर शेर के समान इस जीव को चाहना 'पी चूहे ने ऐसा पकड़ा हैबबर शेर के समान इस जीव को चाहना 'पी चूहे ने ऐसा पकड़ा हैबबर शेर के समान इस जीव को चाहना 'पी चूहे ने ऐसा पकड़ा है, , , , जो छूट नह)ं सकता।जो छूट नह)ं सकता।जो छूट नह)ं सकता।जो छूट नह)ं सकता। 

27 August, 1969 

िसनेमा को सुधारने और Zलब व घोड़7 का खले ब�द करने से देश के अ�दर महान शाN�त िसनेमा को सुधारने और Zलब व घोड़7 का खले ब�द करने से देश के अ�दर महान शाN�त िसनेमा को सुधारने और Zलब व घोड़7 का खले ब�द करने से देश के अ�दर महान शाN�त िसनेमा को सुधारने और Zलब व घोड़7 का खले ब�द करने से देश के अ�दर महान शाN�त ्् ््

होगी।होगी।होगी।होगी। 

28 August, 1969 

तOव वेMातOव वेMातOव वेMातOव वेMा, , , , अभेद)अभेद)अभेद)अभेद), , , , िनंकाम महा8मा इस भारत का भूषण िनंकाम महा8मा इस भारत का भूषण िनंकाम महा8मा इस भारत का भूषण िनंकाम महा8मा इस भारत का भूषण ((((सींगारसींगारसींगारसींगार) ) ) ) है।है।है।है। 

29 August, 1969 

या तो यह कहोया तो यह कहोया तो यह कहोया तो यह कहो, , , , सब म$ हं और या तो ये कहोसब म$ हं और या तो ये कहोसब म$ हं और या तो ये कहोसब म$ हं और या तो ये कहोूू ूू , , , , 0क म$ नह)ं हं। दोन7 म� से एक िनnय 0क म$ नह)ं हं। दोन7 म� से एक िनnय 0क म$ नह)ं हं। दोन7 म� से एक िनnय 0क म$ नह)ं हं। दोन7 म� से एक िनnय ूूूू करो।करो।करो।करो। 

30 August, 1969 

जो कुछ बोलना होता हैजो कुछ बोलना होता हैजो कुछ बोलना होता हैजो कुछ बोलना होता है, , , , वह dैत म�वह dैत म�वह dैत म�वह dैत म�, , , , अdैत म� नह)ं। अdैत म� नह)ं। अdैत म� नह)ं। अdैत म� नह)ं। ((((अdैअdैअdैअdैत म�त म�त म�त म�) ) ) ) चुप।चुप।चुप।चुप। 

31 August, 1969 

रजोगुण और फैशन मत बढ़ाओरजोगुण और फैशन मत बढ़ाओरजोगुण और फैशन मत बढ़ाओरजोगुण और फैशन मत बढ़ाओ, , , , ये दोन7 दःख के हेतु ह$।ये दोन7 दःख के हेतु ह$।ये दोन7 दःख के हेतु ह$।ये दोन7 दःख के हेतु ह$।ुु ुु  

1 Sept., 1969 

यह यह यह यह जीव दिनया म� दावा रखकर दःखी हआ हैजीव दिनया म� दावा रखकर दःखी हआ हैजीव दिनया म� दावा रखकर दःखी हआ हैजीव दिनया म� दावा रखकर दःखी हआ हैु ुु ुु ुु ु ुु ुु , , , , नह)ं तो दःख कहांनह)ं तो दःख कहांनह)ं तो दःख कहांनह)ं तो दःख कहांुु ुु ? 



2 Sept., 1969 

ये जो कुछ आप देख रहे ह$ये जो कुछ आप देख रहे ह$ये जो कुछ आप देख रहे ह$ये जो कुछ आप देख रहे ह$ , , , , सो सब मन का ह) तमाशा ह।ैसो सब मन का ह) तमाशा ह।ैसो सब मन का ह) तमाशा ह।ैसो सब मन का ह) तमाशा ह।ै 

3 Sept., 1969 

सार) Nजjमेवार) बड़ो सार) Nजjमेवार) बड़ो सार) Nजjमेवार) बड़ो सार) Nजjमेवार) बड़ो पर हैपर हैपर हैपर ह,ै , , , छोट7 पर नह)।ं छोटा होना अXछा ह ै।छोट7 पर नह)।ं छोटा होना अXछा ह ै।छोट7 पर नह)।ं छोटा होना अXछा ह ै।छोट7 पर नह)।ं छोटा होना अXछा ह ै। 

4 Sept., 1969 

0कसी भी काय� क2 िच�ता नह) ंकरना0कसी भी काय� क2 िच�ता नह) ंकरना0कसी भी काय� क2 िच�ता नह) ंकरना0कसी भी काय� क2 िच�ता नह) ंकरना, , , , पु'षाथ� करनापु'षाथ� करनापु'षाथ� करनापु'षाथ� करना।।।। 

 

5 Sept., 1969 

जो ज�मा ह ै वह मरेगा। जो आया ह ै वह अवँय जायेगा। आ8मा अ9वनाशी ह ै।जो ज�मा ह ै वह मरेगा। जो आया ह ै वह अवँय जायेगा। आ8मा अ9वनाशी ह ै।जो ज�मा ह ै वह मरेगा। जो आया ह ै वह अवँय जायेगा। आ8मा अ9वनाशी ह ै।जो ज�मा ह ै वह मरेगा। जो आया ह ै वह अवँय जायेगा। आ8मा अ9वनाशी ह ै। 

6 Sept., 1969 

अtानी जीता ह ै खाने के िलये और tानी खाता ह ै जीने केअtानी जीता ह ै खाने के िलये और tानी खाता ह ै जीने केअtानी जीता ह ै खाने के िलये और tानी खाता ह ै जीने केअtानी जीता ह ै खाने के िलये और tानी खाता ह ै जीने के िलये। िलये। िलये। िलये। 

7 Sept., 1969 

9ववेक9ववेक9ववेक9ववेक, , , , व ैराwयव ैराwयव ैराwयव ैराwय, , , , वीरता और 9व:ास ये चार7 र�वीरता और 9व:ास ये चार7 र�वीरता और 9व:ास ये चार7 र�वीरता और 9व:ास ये चार7 र� 0कसी बड़भागी को ह) िमलते ह$। 0कसी बड़भागी को ह) िमलते ह$। 0कसी बड़भागी को ह) िमलते ह$। 0कसी बड़भागी को ह) िमलते ह$। 

8 Sept., 1969 

ूेम ूेम ूेम ूेम ((((लwनलwनलwनलwन) ) ) ) और राःते और राःते और राःते और राःते ((((9विध9विध9विध9विध) ) ) ) के 9बगर कोई भी लआय पर नह) ंपहचेंगा।के 9बगर कोई भी लआय पर नह) ंपहचेंगा।के 9बगर कोई भी लआय पर नह) ंपहचेंगा।के 9बगर कोई भी लआय पर नह) ंपहचेंगा।ुु ुु  

9 Sept., 1969 

आ8मा अ9वनाशी ह ैआ8मा अ9वनाशी ह ैआ8मा अ9वनाशी ह ैआ8मा अ9वनाशी ह ै, , , , शर)र नाशी और जड़ ह ै। सुखशर)र नाशी और जड़ ह ै। सुखशर)र नाशी और जड़ ह ै। सुखशर)र नाशी और जड़ ह ै। सुख----दःख आ0द खटके सjबदःख आ0द खटके सjबदःख आ0द खटके सjबदःख आ0द खटके सjबुुुु �ध से होते ह$।�ध से होते ह$।�ध से होते ह$।�ध से होते ह$। 

10 Sept., 1969 

जसेै बादल पवन के सचंार से चलता ह ैजसेै बादल पवन के सचंार से चलता ह ैजसेै बादल पवन के सचंार से चलता ह ैजसेै बादल पवन के सचंार से चलता ह ै, , , , वसेै ह) जीव भी सा�ी चेतन के चम8कार से ह) चलता वसेै ह) जीव भी सा�ी चेतन के चम8कार से ह) चलता वसेै ह) जीव भी सा�ी चेतन के चम8कार से ह) चलता वसेै ह) जीव भी सा�ी चेतन के चम8कार से ह) चलता 

ह ै।ह ै।ह ै।ह ै। 

11 Sept., 1969 

यह ससंार एक वन ह ैयह ससंार एक वन ह ैयह ससंार एक वन ह ैयह ससंार एक वन ह ै, , , , Nजसम� अन�त जीव गुम ह$। पता नह) ंवे कहा ंजा रहे Nजसम� अन�त जीव गुम ह$। पता नह) ंवे कहा ंजा रहे Nजसम� अन�त जीव गुम ह$। पता नह) ंवे कहा ंजा रहे Nजसम� अन�त जीव गुम ह$। पता नह) ंवे कहा ंजा रहे ह$।ह$।ह$।ह$। 



12 Sept., 1969 

दिनया म� कहने वाले बहत ह$ दिनया म� कहने वाले बहत ह$ दिनया म� कहने वाले बहत ह$ दिनया म� कहने वाले बहत ह$ ुु ुु ुु ुु पर�तु करने वाले थोड़े ह$।पर�तु करने वाले थोड़े ह$।पर�तु करने वाले थोड़े ह$।पर�तु करने वाले थोड़े ह$। 

13 Sept., 1969 

यह जीव बब र शेर के समान ह ैपर�तु इसे चाहना 'पी चूहे ने ऐसा पकड़ा ह ैजो दःखी होकर यह जीव बब र शेर के समान ह ैपर�तु इसे चाहना 'पी चूहे ने ऐसा पकड़ा ह ैजो दःखी होकर यह जीव बब र शेर के समान ह ैपर�तु इसे चाहना 'पी चूहे ने ऐसा पकड़ा ह ैजो दःखी होकर यह जीव बब र शेर के समान ह ैपर�तु इसे चाहना 'पी चूहे ने ऐसा पकड़ा ह ैजो दःखी होकर ुु ुु

िचpला रहा ह।ैिचpला रहा ह।ैिचpला रहा ह।ैिचpला रहा ह।ै 

14 Sept., 1969 

अपने सुख के िलये दसर7 को दःख नह) ंदेना चा0हये।अपने सुख के िलये दसर7 को दःख नह) ंदेना चा0हये।अपने सुख के िलये दसर7 को दःख नह) ंदेना चा0हये।अपने सुख के िलये दसर7 को दःख नह) ंदेना चा0हये।ू ुू ुू ुू ु  

15 Sept., 1969 

जीव का पाप कम� ह) परलोक म� यमदत जीव का पाप कम� ह) परलोक म� यमदत जीव का पाप कम� ह) परलोक म� यमदत जीव का पाप कम� ह) परलोक म� यमदत ूूूू ब नकर इसे दःख देता ह।ैब नकर इसे दःख देता ह।ैब नकर इसे दःख देता ह।ैब नकर इसे दःख देता ह।ैुु ुु  

16 Sept., 1969 

अना8म अिभमानी ह) यमपुअना8म अिभमानी ह) यमपुअना8म अिभमानी ह) यमपुअना8म अिभमानी ह) यमपुर)र)र)र) म� जाकर धम�राज को लेखा देता ह ैऔर कोई नह)।ं म� जाकर धम�राज को लेखा देता ह ैऔर कोई नह)।ं म� जाकर धम�राज को लेखा देता ह ैऔर कोई नह)।ं म� जाकर धम�राज को लेखा देता ह ैऔर कोई नह)।ं 

17 Sept., 1969 

नह) ंजान� तो भी वह) हैनह) ंजान� तो भी वह) हैनह) ंजान� तो भी वह) हैनह) ंजान� तो भी वह) ह,ै , , , अगर जान� तो भी वह) हैअगर जान� तो भी वह) हैअगर जान� तो भी वह) हैअगर जान� तो भी वह) ह,ै , , , पर�तु जानना अXछा ह।ैपर�तु जानना अXछा ह।ैपर�तु जानना अXछा ह।ैपर�तु जानना अXछा ह।ै 

18 Sept., 1969 

आप ससंार म� रहो पर�तु ससंार आप म� न रहे।आप ससंार म� रहो पर�तु ससंार आप म� न रहे।आप ससंार म� रहो पर�तु ससंार आप म� न रहे।आप ससंार म� रहो पर�तु ससंार आप म� न रहे। 

19 Sept., 1969 

आप सब  जीव7 के 0हतकार) बन जाओ। सबका भला करते रहो।आप सब  जीव7 के 0हतकार) बन जाओ। सबका भला करते रहो।आप सब  जीव7 के 0हतकार) बन जाओ। सबका भला करते रहो।आप सब  जीव7 के 0हतकार) बन जाओ। सबका भला करते रहो। 

20 Sept., 1969 

भारत माता को सादगी से सीगंार7भारत माता को सादगी से सीगंार7भारत माता को सादगी से सीगंार7भारत माता को सादगी से सीगंार7, , , , फैशन से नह)।ंफैशन से नह)।ंफैशन से नह)।ंफैशन से नह)।ं 

21 Sept., 1969 

यह जीव नफे क2 दावा छोड़े तो घाटा कभी न पड़े।यह जीव नफे क2 दावा छोड़े तो घाटा कभी न पड़े।यह जीव नफे क2 दावा छोड़े तो घाटा कभी न पड़े।यह जीव नफे क2 दावा छोड़े तो घाटा कभी न पड़े। 

22 Sept., 1969 



अपने धम� और जाित से qयार करोअपने धम� और जाित से qयार करोअपने धम� और जाित से qयार करोअपने धम� और जाित से qयार करो,,,, दँमन मत बनो। दँमन मत बनो। दँमन मत बनो। दँमन मत बनो।ुु ुु  

23 Sept., 1969 

ितित�ाितित�ाितित�ाितित�ा, , , , वैराwय और 9व:ासवैराwय और 9व:ासवैराwय और 9व:ासवैराwय और 9व:ास, , , , Nजtासु को भगवान से जpद) िमलाते ह$।Nजtासु को भगवान से जpद) िमलाते ह$।Nजtासु को भगवान से जpद) िमलाते ह$।Nजtासु को भगवान से जpद) िमलाते ह$। 

24 Sept., 1969 

परमा8मा आलिसय7 को देखकर घबरा जाता है।परमा8मा आलिसय7 को देखकर घबरा जाता है।परमा8मा आलिसय7 को देखकर घबरा जाता है।परमा8मा आलिसय7 को देखकर घबरा जाता है। 

25 Sept., 1969 

जो दसर7 के माल पर दावा जमायेगाजो दसर7 के माल पर दावा जमायेगाजो दसर7 के माल पर दावा जमायेगाजो दसर7 के माल पर दावा जमायेगाूू ूू , , , , वह मार खायेगा।वह मार खायेगा।वह मार खायेगा।वह मार खायेगा। 

26 Sept., 1969 

पु"या8मा और 9ववेक2 पु'ष7 का सगं करना।पु"या8मा और 9ववेक2 पु'ष7 का सगं करना।पु"या8मा और 9ववेक2 पु'ष7 का सगं करना।पु"या8मा और 9ववेक2 पु'ष7 का सगं करना। 

27 Sept., 1969 

पारॄf म� सार) स9ृs कNpपतपारॄf म� सार) स9ृs कNpपतपारॄf म� सार) स9ृs कNpपतपारॄf म� सार) स9ृs कNpपत है। जैसे सोने म� भूषण। है। जैसे सोने म� भूषण। है। जैसे सोने म� भूषण। है। जैसे सोने म� भूषण। 

28 Sept., 1969 

सा�ी चेतन के ूकाश से सार) ूकृित ूकािशत है।सा�ी चेतन के ूकाश से सार) ूकृित ूकािशत है।सा�ी चेतन के ूकाश से सार) ूकृित ूकािशत है।सा�ी चेतन के ूकाश से सार) ूकृित ूकािशत है। 

29 Sept., 1969 

यह आ8मा इN�िय7 का 9वषय नह) ंहै पर�तु अनुभव म� आता है।यह आ8मा इN�िय7 का 9वषय नह) ंहै पर�तु अनुभव म� आता है।यह आ8मा इN�िय7 का 9वषय नह) ंहै पर�तु अनुभव म� आता है।यह आ8मा इN�िय7 का 9वषय नह) ंहै पर�तु अनुभव म� आता है। 

30 Sept., 1969 

यह चैत�य िनम�ल नूर है। जहा ंतहांयह चैत�य िनम�ल नूर है। जहा ंतहांयह चैत�य िनम�ल नूर है। जहा ंतहांयह चैत�य िनम�ल नूर है। जहा ंतहा ंभरपूर है। भरपूर है। भरपूर है। भरपूर है। 

1 Oct., 1969 

ससंार मन म� हैससंार मन म� हैससंार मन म� हैससंार मन म� है, , , , आ8मा म� नह)।ंआ8मा म� नह)।ंआ8मा म� नह)।ंआ8मा म� नह)।ं 

2 Oct., 1969 

बड़े बनो तो सहाराबड़े बनो तो सहाराबड़े बनो तो सहाराबड़े बनो तो सहारा करो। छोटे बनो तो आtा मानो। करो। छोटे बनो तो आtा मानो। करो। छोटे बनो तो आtा मानो। करो। छोटे बनो तो आtा मानो। 



3 Oct., 1969 

परमा8मा के पदाथ� पर सब जीव7 का अिधकार है।परमा8मा के पदाथ� पर सब जीव7 का अिधकार है।परमा8मा के पदाथ� पर सब जीव7 का अिधकार है।परमा8मा के पदाथ� पर सब जीव7 का अिधकार है। 

4 Oct., 1969 

जैसे पानी म� नाव रहती है वैसे आप ससंार म� रहो।जैसे पानी म� नाव रहती है वैसे आप ससंार म� रहो।जैसे पानी म� नाव रहती है वैसे आप ससंार म� रहो।जैसे पानी म� नाव रहती है वैसे आप ससंार म� रहो। 

5 Oct., 1969 

मौमौमौमौके क2 सेवा बड़) फलदायक होती है।के क2 सेवा बड़) फलदायक होती है।के क2 सेवा बड़) फलदायक होती है।के क2 सेवा बड़) फलदायक होती है। 

6 Oct., 1969 

दिनया म� चुप जैसी मीठE वःतु और कोई नह) ंहै।दिनया म� चुप जैसी मीठE वःतु और कोई नह) ंहै।दिनया म� चुप जैसी मीठE वःतु और कोई नह) ंहै।दिनया म� चुप जैसी मीठE वःतु और कोई नह) ंहै।ुु ुु  

7 Oct., 1969 

Nजसने भी कुछ पाया हैNजसने भी कुछ पाया हैNजसने भी कुछ पाया हैNजसने भी कुछ पाया है, , , , पु'षाथ� से। पु'षाथ1 क2 जय है।पु'षाथ� से। पु'षाथ1 क2 जय है।पु'षाथ� से। पु'षाथ1 क2 जय है।पु'षाथ� से। पु'षाथ1 क2 जय है। 

8 Oct., 1969 

धम�धम�धम�धम�, , , , मम�मम�मम�मम�, , , , शम� और मया�दा ये भारतीय7 के भूषण ह$शम� और मया�दा ये भारतीय7 के भूषण ह$शम� और मया�दा ये भारतीय7 के भूषण ह$शम� और मया�दा ये भारतीय7 के भूषण ह$।।।। 

9 Oct., 1969 

इस जीव को अपने इस जीव को अपने इस जीव को अपने इस जीव को अपने कम� ह) सुखकम� ह) सुखकम� ह) सुखकम� ह) सुख----दःख देते ह$ और कोई नह)।ंदःख देते ह$ और कोई नह)।ंदःख देते ह$ और कोई नह)।ंदःख देते ह$ और कोई नह)।ंुु ुु  

10 Oct., 1969 

मन जैसा शऽु कोई नह) ंहै पर�तु मन जैसा मन जैसा शऽु कोई नह) ंहै पर�तु मन जैसा मन जैसा शऽु कोई नह) ंहै पर�तु मन जैसा मन जैसा शऽु कोई नह) ंहै पर�तु मन जैसा िमऽ िमऽ िमऽ िमऽ भी कोई नह)।ंभी कोई नह)।ंभी कोई नह)।ंभी कोई नह)।ं 

11 Oct., 1969 

जो अपना यश जो अपना यश जो अपना यश जो अपना यश चाहता हैचाहता हैचाहता हैचाहता है, , , , उसका अपयश होगा।उसका अपयश होगा।उसका अपयश होगा।उसका अपयश होगा। 

12 Oct., 1969 

सब जनता क2 सेवा भगवान क2 ह) सेवा है।सब जनता क2 सेवा भगवान क2 ह) सेवा है।सब जनता क2 सेवा भगवान क2 ह) सेवा है।सब जनता क2 सेवा भगवान क2 ह) सेवा है। 

13 Oct., 1969 



जpद) करने से देर) हो जाती जpद) करने से देर) हो जाती जpद) करने से देर) हो जाती जpद) करने से देर) हो जाती है।है।है।है। 

14 Oct., 1969 

यह जीव सा�ी चेतन सूय� का ूित9बjब है।यह जीव सा�ी चेतन सूय� का ूित9बjब है।यह जीव सा�ी चेतन सूय� का ूित9बjब है।यह जीव सा�ी चेतन सूय� का ूित9बjब है।         

 

।।इित शुभम।।।।इित शुभम।।।।इित शुभम।।।।इित शुभम।।्् ््     


